@ English

Please read this leaflet carefully before use.

YES® VM water-based organic vaginal moisturising gel provides
long-lasting moisture to dry vaginal mucosa. pH matched and similar
in texture to the vagina’s own lubrication, it restores and stabilises the
protective acidity of the intimate environment. YES® VM is a natural
alternative to synthetic chemical intimate moisturisers and is
hormone free.

YES® VM s intended for use by adults and is not intended for use on
broken or damaged skin.

Causes of vaginal dryness

Viaginal dryness/atrophy is a common problem caused by a reduction in
natural moisture in the vagina resulting in internal or external itching,
irritation or discomfort.

Temporary vaginal dryness — can be caused by extreme stress, childbirth,
breastfeeding, oral contraceptives, certain antidepressants or
antihistamines .

Longer-term vaginal dryness — generally caused by low oestrogen levels
e.8. during the menopause, surgical menopause, use of Gonadotraphin
Releasing Hormane (GnRH) agonists to manage conditions such as
endometriosis and uterine fibroids, treatments for pituitary
microadenoma, hormanal cancer treatments, radiotherapy to the pelvic
area, diabetes, inflammatory bowel disease, chronic bowel disease,
multiple sclerosis or chemotherapy.

Benefits of YES® VM

YES® VM provides symptomatic relief from vaginal dryness/atrophy
associated with menopause, postpartum period (puerperium) and medical
conditions including, but not limited to, gynaecologic cancer-related
treatments. YES® VM also provides lubricity to facilitate sexual activity
and medical examinations. User studies show that YES® VM s fast-acting
and long-lasting, replenishing intimate moisture safely and naturally.
Applying YESVM

YES® VM in tubes or sachets s designed for finger application, simply
squeeze the gel on to your finger-tips to apply the desired amount to

the vaginal tissues and/or labia.

Application Frequency
Typical vaginal dryness — apply 5ml every 2-3 days (YES® VM provides
moisture for up to 3 days).

Severe dryness — apply every 1-2 days until improvement is gained.
To alleviate painful sex, apply as required before intercourse.

How does YES® VM work?
Physical protection — YES® VM adheres to the vaginal walls providing
gentle physical protection to sensitive tissues.

Smart water release — YES® VM s iso-osmotic, releasing water to dry
tissues as needed (water is released more rapidly when tissues are drier)
allowing the cells lining the vagina to absorb the water they require to
regain their natural structure and elasticity.

pH matched — Vaginal dryness is often accompanied by a change in pH
caused by low oestrogen levels. YES® VM is pH matched to healthy vaginal
tissue (pH4) which helps to restore vaginal health.

Possible side effects
Side effects related to reinstating vaginal pH — you may experience some
irritation, itching or burning whilst vaginal pH is restored to normal levels.

Rare side effects (affecting less than 1in 1,000 peaple) may include
discharge or infection. YES® VM is not made with any known allergens,
however there remains a remate possibility (as with anything applied to
the body) that sensitisation/allergic reaction may occur.

WARNING: If irritation occurs, discontinue use. If symptoms persist seek
medical advice.

Report serious side effects to The YES YES Company Ltd and your local
health authority.

Interactions with vaginally applied medications/examinations
YES® VM can be safely used with silicone vaginal dilators / trainers /
menstrual cups and natural rubber latex or polyisoprene condoms.

WARNING: Do not use with polyurethane condoms.
CAUTION: YES® VM is not a contraceptive or spermicide.

YES® VM should not be applied at the same time as other medications
such as vaginal HRT, vaginal antifungal or antibacterial medications
without consulting your pharmacist / physician.

YES® VM can be used in vaginal examinations e.g. the standard smear
test. Not suitable for use with the ThinPrep Pap test.

Storage

Replace cap after use. Store in a cool dry place (5 — 30°C). Keep out of
direct sunlight. Use before expiry. Once opened, use applicators / sachets
within 48 hours and tubes within 4 months.

Warning: If the seal on any tube/applicator is damaged or opened
DO NOT use, return to place of purchase.

Ingredients

Water", Flax extract™, Aloe vera*', Locust bean gum™!, Guar gum™'
Sodium chloride', Xanthan gum’, Potassium sorbate, Citric acid’,
Phenoxyethanal.

* Organically grown ingredients. 95% organic.
"Ingredients respansible for product effectiveness ~99%

Directions for use — YES"VMin
pre-filled Applicators

Pre-filled, single use applicators allow YES® VM to
reach higher into the vagina, delivering moisture
and lubrication to the source of discomfort.

Shake down the

£ Tuistoff the top
applicator

¢

The applicator can be inserted according to personal
ease and preference:

a) Sitting b) Stanging  C)Lying

When emptied, squeeze
the end of the applicator
to withdraw it safely.

Do not re-use — Risk of
Contamination.

Once inserted, squeeze
the end of the applicator
several times to release
product

Dispose by recycling
(where facilities exist)

@ bunzapcku

Opeatuurusim Bazuanet oBraknaBawy 2en Ha BogHa ocHoBa YES® VM acueypsba
gAcompaliHa Xugpamalus Ha cyxama BazuHanHa AuzaBuua. baazogapeHue Ha
cvomBememBatuus BogopogeH nokazamen U HanogobsBatiku mekcmypama Ha
Bacunama modl Bv3cmanoBaBa U cmabuAu3upa JaumHama kuceauxHocm Ha
UHmumHama cpega. YES® VM e ecmecmBea aAmepHamuBa Ha cuHmemuyHume
XUMuYecku UHMUMHU 0BAGKHUMEAU U He Chgbpka XOpMOHL.

YES® VM e npegra3taueH 3a Bu3pacmu U He e nogxogauy 3a ynompeda Bopxy
HapaneHa uau yBpegena koka.

Mpuvunu 3a Bazunanna cyxoma

BaeuHanHama cyxoma/ampodua e Yecmo cpeuan npobAem, NpUULHeH om
HamaaBaHe Ha ecmecmBenama Braza Bv8 Bazurama, koemo Bogu go Bbmpewen
UAu BotwweH copbexk, gpagHee uau guckomdopm.

BpemenHa BazuxanHa cyxoma — Moke ga Bbge npuUUHeHa om ugknlouumeneH
cmpec, pakgaHe, kopmere, opansu kormpauenmuBu, Hakou aHMugenpecamu UAu
AHMUXUCMaNUHU .

[or20cpouHa BazuranHa cyxoma — 06ukoBeHo e npuuuHeHa om Hucku HuBa Ha
ecmpozet, HanpuMep no Bpeve Ha Mesonay3ama, Xupypauuta Mexonay3a, ynompega
Ha a20HucmU Ha ocBoborkgaBavyus coHagomponur xopMok (GnRH) 38 AeueHue Ha
CCMOsHUS kamo eHgoMempU03a U MamouHU GUOPaMU, AeueHUE Ha MukpoageHom
Ha XunoQu3ama, XopMoHaAHO AeUeHUE Ha pak, Mouemepanus Ha magoBama obaacm,
guabem, Bu3nanumento 3a6osBane Ha uepBama, xpoHuuHo 3a6onsBare Ha
uepBama, MHOkecmBeHa ckaepoga uAu xuMuomepanus.

MpegumcmBa xa YES® VM

YES® VM ocuzypsBa cuMnmomamuuxo o6aekuenue om BaeuHanHa cyxoma/ampodus,
cBbp3ana C MeHonay3ama, cregpoguAHUS nepuog (nyepnepuyMa)  MeguuuHcku
cbemosHus, Bkalouumenro, Ho He camo, 2uHekorozuuHU AeyeHus, cBbp3aHu C pak.
OcBer moBa YES® VM uma oBaaknsaBawyo getcmBue 3a yaecHaBate Ha cekcyansama
akmuBHocm u meguuyuckume npeaaegu. NpoyuBausma Ha nompebumenume
noka3Bam, ue YES® VM e Gup30geticmBal u gbrzompaet npogykm, Bv3cmanoBabau
UHmuMHama BAaza no be3onaceH U ecmecmBen HauuH.

Mpunazane Ha YES® VM

YES® VM B my6uuku uAu cawema e npegHagHaueH 3a HaHacae ¢ npem. llpocmo
ugemuckatime 2ena Bopxy BupxoBeme Ha npbcmume cu, 3a ga npuAokume
skenaHomo koauuecmBo Bupxy BazuHanHume mukaHu u/uAu CpamHUMe YCMHL.
MpegBapumenxo HamwAHeHUMe anAukamopu 3a egHokpamHa ynompeba no3BoasBam
YES® VM ga gocmuzne na-Bucoko Bv8 Bacunama, ocuzypaBadku Braza u cma3Bare
Ha ugmouHuka Ha guckompopm.

1. Pagknameme anaukamopa

2. 3aBbpmeme 20pHama vacm

3. Anaukamopbm Moxke ga ce nocmaBu cnopeg AuuHume ygobemBo u
npegnoyumaHus:

a) B cegrano nonokeHue 6) B ugnpabeHo nonoketue B) B AeaHaro nonokeHue

4. Cheg kamo 20 nocmaBume, cmucteme kpas Ha anaukamopa Hakoako nomu, 3a ga
ocBabogume npogykma

5. Kozamo e HanvaHo npagen, cmuckeme kpas Ha anaukamopa, 3a ga 2o ugmezaume
no 6egonacen Hauux. He unon3Baime noBmopHo — puck om 3amupcsBare.

6. 113xBupastime upe3 peuukaupane (ako cowecmByBam nogxogawu cuopukenus)

Yecmoma Ha npunokenue
Tunuua BacuHaAHa cyxoma — Haracsiime 5 ml Ha Beeku 2 - 3 gHu (YES® VM
ocuizypaBa Braza go 3 gru).

Cepuo3Ha cyxoma — npunacaiime Ha Boeku 1 - 2 gu go nocmuzare Ha nogobperue.
3aga obekuume bore3Herus ceke, Haveceme, kakmo ce uguckBa npegu noaoB akm.

Kak pabomu YES® YM?
(Du3uuecka 3auuma - YES® VM npunenBa kom BazuanHume cmetu, ocuzypaBatku
HekHa du3uuecka 3awuma Ha uyBemBumeHume mukatu.

OcBobokgaBare Ha Boga no Uenecwobpaset Hauux — YES® VM e uzoocmomuye,
kamo ocBo6okgaBa Boga kM cyxume mukaru, kaeama e Heobxogumo (Bogama ce
ocBobokgaba no-Gup3o, koeamo mmokasume ca no-cyxu, koemo no3BoaBa Ha
knemkume no noBupxHocmma Ha Baeuxama, ga abcopbupam Bogama, om kosmo ce
Hykgaam, 3a ga Bv3BbpHam ecmecmBexama cu cmpykmypa U eaacmuuHocm.

Mogxoga Bogopoger nokazamen — Baeuxaaama cyxoma uecmo e npugpykea om
nponsHa BvB BogopogHus nokazamen, npuuuesa om Hucku HuBa Ha ecmpozeH.
YES® VM uma Bogopoget nokazamen, coomBememBal Ha 3gpaBama BacuanHa
mikat (pH4), koemo nomaza 3a BuicmanoBaBane Ha Baeunanomo 3gpade.

Bu3modkHu Herkenanu peakuuu

Hexkenaru peakuuu, cBup3au ¢ Bv3cmatoBsBasemo Ha BazunanHus Bogopogex
noka3amen — morke ga ugnumame HakakBo gpagHeHe, copbex uau napexe, gokamo
Baeuansus Bogopoge nokagamen ce BugcmaroBu go HopManHu HuBa.

Pegku Helkenaru peakuuu (3acseatu no-manko om 1 Ha 1000 gywu) Moxke ga
BlkalouBam omgensHe Ha cekpem uau uHdekuus. YES® VM He cugbpka HukakBu
u3BecmHu anepzeH, Ho ocmaba omganeuena BuMoknocm (kakmo npu Beeku
npogykm, npunoket Bbpxy manomo) ga BugHukHe ceHcubUAUaLUs/anepaUYHa
peakuus.

TMPEAYNPEXAEHUE: ako Bu3tukne gpagHene, npekpameme ynompe6ama. Ako
cumnmonmume npogsikaBam, nombpceme meguuyuHcka nomow,

Mpu cepuo3Hu Hexkenau peakyuu nogatime cuzxan go YES YES Company Ltd u
3gpaBHus opea B8 Bawus patoH.

B3aumogeiicmBus ¢ Bazunanno npunazanu AekapcmBa/npeznegu

YES® VM Moke Be3onacHo ga ce u3noa3Ba cue cunukosoBu Bazunansu guaamamopu/
BaeuHansu mpeakopu/mercmpyantu yawku u npegepBamuBu om ecmecmBet
2yMeH Aameke UAU NOAUU30NPeH.

MPEAYMPEMAEHUE: He u3noagBatime ¢ noruypematoBu npe3epBamuBu.
BHUMAHIE: YES® VM He e kowmpayenmuB uau cnepmuuug.

He 6uBa ga npunazame YES® VM egoBpemento ¢ gpyau rekapcmBa, kamo
BazuHanHa xopMoHo3avecmumena mepanus, BazusanHu npomuBozbbuuHU UL
aHmubakmepuannu rekapcmBa, 6e3 ga ce karcyamupame ¢ Bawus dapmayeBm/
nekap.

YES® VM Moxke ga ce u3no3Ba npu BazuHanHu npezaegu, Hanp. cmangapmHa
LumoHamagka. He e nogxogaw 3a ynompeba c mecma ThinPrep Pap.

CuXpaneHue

MocmaBeme omHoBo kanaukama caeg ynompe6a. ChxpaaBalime Ha xAagHa U cyxo
mscmo (5 — 30°C). Apwkme ganey om npaka cabHueBa cBemauna. V13nongBatime
npegu u3muyaxe Ha cpoka Ha 2ogHocm. Caeg omBapsate usno3Baime
anaukamopume/cawemama B pamkume Ha 48 uaca, a my6uukume — 8 pavkume Ha 4
Meceua.

BHUMAHMUE: ako ynmomHetuemo Ha my6uukama/anaukamopa e noBpegeo uau
omBopero, HE u3noa3Batime. BupHeme mam, omkbgemo cme 20 3akynuau.

© Cestina

YES® VM je organicky vaginlni gelovy zvinGovac na bézi vody, ktery poskytuje
dlouhodobé zvihent suché vaginini sliznici. Jeho pH odpovidd tomu ve vaging a svou
strukturou se podobé prirozené lubrikaci vaginy. Gel obnovuje a stabilizuje ochranné
kyselé pH intimniho prostred. Pripravek YES® VM predstavuje prirodni alternativu k
syntetickym chemickym intimnim zvihovacim a neabsahuje hormony.

Pripravek YES® VM je urcen pro dospélé osoby a nesmi byt pouzivan na narusenou
nebo poskazenou sliznici.

Priciny vaginlni suchosti

ViaginaIni suchost neboli atrofie je castym problémem, ktery je zplisoben snizenim
prirozené vihkosti v pochve, coz vyvolavd pocit svédeni uvnitf & vné vaginy,
podrdzdéni nebo nepohodli.

Dacasnd vaginlni suchost se miize abjevit v diisledku extrémniho stresu, po porodu,
kojeni, uzivéni perordini antikoncepce, nékterych antidepresiv i antihistaminik.

Dlouhodobgjsi vaginalni suchost je obvykle zpiisobena nizkymi hladinami estrogenu,
napf. béhem menopauzy, chirurgické menopauzy, po podani agonist(l gonadotropin
uvoliiujicich hormon( (GnRH) pri 1éche napr. endometrizy a déloznich myomi,
hypofyzérniho mikroadenomu, diabetu, zanétlivého onemocnéni strev, chronického
onemocnént strev, roztrousené sklerdzy, pri chemoterapii, hormonlni 16che rakoviny
nebo radioterapii v oblasti panve.

Vyhody pripravku YES® VM

Pripravek YES® VM poskytuje symptomatickou tlevu od vagindlni suchosti neboli
atrofie spojené s menopauzou, poporodnim obdobim (Sestinedéli) a onemocnénimi,
mimo jiné véetné 1échy gynekologickych nador(. Pripravek YES® VM také slouzi jako
lubrikacni gel pro usnadnéni sexudini aktivity a [ékarskych vySetreni. Z uzivatelskych
studif vyplyva, ze pripravek YES® VM piisobi rychle, mé dlouhotrvajic dcinky a
bezpetné a prirozend navraci zvihceni intimnimu prostred.

Pouzivani pripravku YES® VM

Pripravek YES® VM je k dostani v tubé ¢i saccich. Vytlacte poZadované mnoZzstvi gelu
na konecky prst a naneste jej na vaginalni tkan a/nebo stydké pysky.

PredpInéné jednorézové apliktory jsou vhodné k naneseni pripravku YES® VM
hloubgji do pochvy, kde plisob jako lubrikant a poskytuje zvihceni primo v misté
vzniku nepohodli.

1 Protfepejte aplikator.

2. OdSroubuite uzéver.

3. Aplikator miiZete zavést zpilisobem, ktery vam nejvice vyhovuje:

a) vseds b) vstoje ) vleze

4. Po zavedent uvolnéte pripravek nékolika stisknutimi konce aplikatoru.

5. Po vyprazdnéni stisknéte konec aplikatoru pro jeho bezpecné vytazeni.
NepouZivejte opakované — hrozi nebezpeci kontaminace.

6. Po pouzitf zrecyklujte (pokud ve vasi zemi funguji prislusné zarizen).

Cetnost aplikace

Typickd vagindIni suchost — aplikujte 5 ml kazdé 2-3 dny (pfipravek YES® VM
poskytuje zvhéeni po dobu a7 3 dnd).

Z4vazna suchost — aplikujte kazdy den az dva, dokud nezaznamendte zlepSeni.

Pro (cely zmirnént bolestivého sexu aplikujte podle potfeby pred pohlavnim stykem.
Jak pripravek YES® VM funguje?

Fyzické ochrana — pripravek YES® VM prilne k vagindlnim sténdm a poskytuje Setrnou
fyzickou ochranu citlivym tkanim.

Chytré uvoliiovani vady - pripravek YES® VM je iso-osmoticky, uvoliuje vodu do
suchych tkani podle potreby (voda se uvaliiuje rychleji, kdyz jsou tkané suss), coz
umoziiuje bunkdm lemujicim vaginu absorbovat vodu, kterou patfebujf k tomu, aby
0pét ziskaly svou prirozenou strukturu a pruznost.

Odpovidajici pH — vaginalni suchost je ¢asto doprovézena zménou pH, kterou
zplisobuje nizk hladina estrogenu. Pripravek YES® VM ma pH, kter odpovidd tomu
ve zdravé vaginalni tkéni (pH4), coz napomaha obnovit vaginalni zdravi.

Mozné nezadouci icinky

Nezadouci (icinky spojené s obnavenim vagindinih pH — pfi abnovovéni vagindlniho
pH na normalni droven mizete zaznamenat podrazdeni, svédeni nebo paleni.
Mezivzdené nezédouci (iginky, které postihuj méné nez 121000 osob, se miize fadit
vytok nebo infekce. Pri vyrobé pripravku YES® VM nebyly pouzité Zadné znamé
alergeny, ale existuje mala pravdépadabnost (jako u vsech pripravki, které se aplikuji
na telo), Ze se abjevi senzibilizace/alergickd reakce.

VAROVANI: Pokud nastane podrazdeni, preruste pouzivani. Pokud priznaky
pretrvavaji, vyhledejte [ékarskou pomac.

Nahlaste zdvazné nezadouci (cinky spolecnosti YES YES Company Ltd a Statnimu
(istavu pro kontrolu lEciv.

Pouzivani pfipravku v kembinaci s jinymi pomiickami / pfi vySetfeni
Pripravek YES® VM Ize bezpecné pouzivat se silikonovymi vagindlnimi dilatétory,
menstruacnimi kalisky a latexovymi nebo polyizoprenovymi kondomy z prirodniho
kaucuku.

UPOZORNENI: Nepouzivejte s kondomy vyrobenjmi z polyuretan.
UPOZORNENI: Priprav YES® VM nenf antikoncepce ani spermici.

Pripravek YES® VM by nemél byt aplikovan soucasné s jinymi leky, jako jsou
vaginalni HRT, vaginalni antimykotika nebo antibakteridlni leky bez predchozi
konzultace s lékarnikem/Iékarem.

Pripravek YES® VM Ize pouzit pfi vaginalnich vySetrenich, napr. pfi standardnim
odbéru stéru. Nenf vhodny pro pouziti s metodou ThinPrep Pap test.
Skladovani

Po pouziti znovu nasadte uzavér. Uchovavejte v chladu a suchu (5-30 °C). Chrarite
pred primym slunecnim zarenim. Spotfebujte pred datem expirace. Po otevreni
spotrebujte obsah aplikdtor(i/sacka do 48 hodin a tub do 4 mésic(.

VAROVAN: Pokud je balen tuby/aplikatoru poskozeno nebo otevieno, priravek
nepouzivejte a vratte jej prodejci.

@ Dansk

YES® VM vandbaseret organisk vaginal fugtgivende gel giver langvarig fugt til tarre
vaginale slimhinder. Med samme pH og en tekstur, som ligner skedens egen smering,
genoprettes og stabiliseres den beskyttende surhedsgrad af det intime miljg. YES®
VMer et naturligt alternativ til syntetiske, kemiske intime fugtighedscremer, og den
er hormonfri.

YES® VM er beregnet til brug af voksne og er ikke beregnet til brug pa gdelagt eller
beskadiget hud.

Arsager til vaginal terhed

Viaginal tgrhed/atrofi er et almindeligt problem fordrsaget af en reduktion i naturlig
fugt i skeden, hvilket resulterer iintern eller ekstern kige, irritation eller ubehag.

Midlertidig vaginal tarhed — kan vaere forarsaget af ekstrem stress, fadsel, amning,
orale preeventionsmidler, visse antidepressiva eller antihistaminer.

Langvarig vaginal tarhed — generelt fordrsaget af lave gstrogenniveaer, f.eks.

i overgangsalderen, kirurgisk overgangsalder, brug af gonadotropinfriggrende
hormon (GnRH) agonister til at handtere tilstande som endometriose og
livmoderfibromer, behandling af hypafysemikroadenom, hormonelle krftbehan-
dlinger, strélebehandling af baekkenomradet, diabetes, inflammatorisk tarmsygdom,
kronisk tarmsygdom, multipel sklerose eller kemoterapi.

Fordele ved Yes® VM

YES® VM giver symptomatisk lindring af vaginal terhed/atrofi i forbindelse med
overgangsalderen, postpartum periode (puerperium) og medicinske tilstande,
herunder, men ikke begreenset til, gynzkologiske krftrelaterede behandlinger.
YES® VM giver agsa smpreevne for at lette seksuel aktivitet og medicinske
undersggelser. Brugerundersggelser viser, at YES® VM er hurtigtvirkende og
angtidsholdbart og genapbygger intim fugt sikkert og naturligt.

Anvendelse af YES® UM

YES® VM i rgr eller breve er designet til fingerpafgring. Du skal blot klemme gelen

p dine fingerspidser for at pafare den pnskede mengde pd vaginalt vaev og/eller
kensleber.

Fyldte engangsapplikatorer ggr det muligt for YES® VM at nd hajere op i skeden

0g levere fugt og smering til kilden til ubehag.

1 Ryst applikatoren ned

2. Drej toppen af

3. Applikatoren kan indsettes i henhold til personlig lethed og preference:

a) Siddende b) Staende c) Liggende

4. Nar den er indsat, skal du klemme pa enden af applikatoren flere gange for at
frigive produktet

5. Nar den er tamt, skal du klemme p& enden af applikatoren for at trekke den
sikkert ud. Ma ikke genbruges - risiko for kontaminering.

6. Bortskaf ved genanvendelse (hvor der findes disse faciliteter)
Anvendelsesfrekvens

Typisk vaginal tarhed — péfar 5 ml hver 2-3 dage (YES® VM giver fugt i op til 3 dage).
Sver tgrhed — paferes hver 1-2 dage, indtil der opnds forbedring.

For at lindre smertefuld sex skal du anvende efter behov far samleje.

Hvordan fungerer YES® VM?

Fysisk beskyttelse — YES® VM klzber til vaginalvaeggene og giver blid fysisk
beskyttelse til fglsomme vagv.

Smart vandfrigivelse — YES® VM er iso-osmotisk og frigiver vand til tart vav efter
behov (vand frigives hurtigere, jo tarrere vvet er), sé cellerne i skeden kan absorbere
det vand, de har brug for til at genvinde deres naturlige struktur og elasticitet.
pH-matchet - vaginal tarhed er ofte ledsaget af en @ndring i pH fordrsaget af lave
gstrogenniveauer. YES® VM er pH matchet til sundt vaginalt vaev (pH4), hvilket
hjlper med at genoprette vaginal sundhed.

Mulige bivirkninger

Bivirkninger i forbindelse med genaprettelse af vaginal pH — du kan opleve irritation,
Kige eller en breendende fornemmelse, mens vaginal pH genoprettes til normale
niveauer.

Sjeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 1000 persaner] kan omfatte
udfiad eller infektion. YES® VM er ikke lavet med kendte allergener, men der er stadig
en minimal risiko (som med alt, der pafgres kroppen| for, at der kan forekomme sensi-
bilisering/allergisk reaktion.

ADVARSEL: Hvis der opstar irritation, skal brugen ophgre. Sgg legehjlp, hvis
symptomerne vedvarer.

Indberet alvorlige bivirkninger til The YES YES Company Ltd g din lokale
sundhedsmyndighed.

Interaktioner med vaginalt anvendte lzgemidler/undersggelser

Yes® VM kan anvendes sikkert med vaginale dilatatorer/treningsredskaber/
menstruationskopper i silikane og naturlige gummilatex- eller polyisoprenkondomer.
ADVARSEL: M4 ikke anvendes sammen med polyurethankondomer.

FORSIGTIG: YES® VM er ikke et svangerskabsforebyggende middel eller
seddrebende middel.

YES® VM bar ikke anvendes samtidig med andre legemidler sdsom vaginal HRT,
vaginal svampedraebende eller antibakteriel medicin uden at konsultere dit
apotek/lege.

YES® VM kan anvendes til vaginale undersggelser, feks. en standard celleprave fra
livmoderhalsen. Ikke egnet til brug med ThinPrep Pap testen.

Opbevaring

Seet beskyttelseshatten pa efter brug. Opbevares kgligt og tert (5-30°C). Holdes vaek
fra direkte sollys. Anvendes inden udlabsdato. Efter dbning anvendes applikatorer/
breve inden for 48 timer o tuber inden for 4 maneder.

ADVARSEL: Hvis forseglingen pa en tube/applikator er beskadiget eller bnet,
ma den IKKE anvendes, du skal returnere den til kabsstedet.

@ Deutsch

Das organische vaginale Feuchtigkeitsgel YES® VM auf Wasserbasis versorgt die
trockene Vaginalschleimhaut langanhaltend mit Feuchtigkeit. An den pH-Wert
angepasst und ahnlich in der Textur wie die eigene Lubrikation der Vagina, stellt es
die schiitzende Sure der intimen Umgebung wieder her und stabilisiert sie. YES® VM
ist eine natiirliche Alternative zu synthetischen chemischen Feuchtigkeitscremes
und ist hormonfrei.

YES® VM st firr die Anwendung durch Erwachsene und nicht fir die Anwendung auf
verletzter oder geschadigter Haut bestimmt.

Ursachen der vaginalen Trockenheit

Viaginale Trockenheit/Atrophie ist ein haufiges Problem, das durch eine Verringerung
der nattirlichen Feuchtigkeit in der Vagina verursacht wird, was zu innerem oder
duBerem Juckreiz, Reizungen oder Beschwerden filhrt.

Voriibergehende vaginale Trockenheit — kann durch extremen Stress, Geburt,
Stillen, orale Kontrazeptiva, bestimmte Antidepressiva oder Antihistaminika
verursacht werden.

Lnger anhaltende vaginale Trockenheit ~ im Allgemeinen verursacht durch
niedrige Ostrogenspiegel, z. B. als Folge der Menapause, chirurgischen Menopause,
Anwendung von Gonadotropin-freisetzenden-Hormon (GnRH)-Agonisten zur
Behandlung von Erkrankungen wie Endometriose und Uterusmyomen, Behandlungen
von Mikroadenomen der Hypophyse, hormonelle Krebsbehandlungen,
Strahlentherapie im Beckenbereich, Diabetes, entziindliche Darmerkrankungen,
chronische Darmerkrankungen, Multiple Sklerose oder Chemotherapie.

Vorteile von YES® VM

YES® VM bietet eine symptomatische Linderung von vaginaler Trockenheit/Atrophie
im Zusammenhang mit der Menopause, der Zeit nach der Geburt (Puerperium) und
Erkrankungen, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf, gynakologische
Krebsbehandlungen. YES® VM bietet auch Gleitfahigkeit, um sexuelle Aktivitéten und
medizinische Untersuchungen zu erleichtern. Anwenderstudien zeigen, dass YES®
VM schnell und langanhaltend wirkt und intime Feuchtigkeit sicher und natirlich
auffillt.

Anwendung von YES® VM

YES® VM in Tuben oder Packchen ist fir die Anwendung mit den Fingern konzipiert,
driicken Sie einfach das Gel auf Ihre Fingerspitzen, um die gewiinschte Menge auf
das Vaginalgewebe und/oder die Schamlippen aufzutragen.

Vorgefilllte Einweg-Applikatoren ermdglichen es YES® VM, hdher in die Vagina
einzudringen und Feuchtigkeit und Lubrikation an die Quelle der Beschwerden zu
liefern.

1 Schiitteln Sie den Applikator nach unten

2 Schrauben Sie die Oberseite ab

3. Der Applikator kann nach personlicher Vorliebe und Préferenz eingefiihrt werden:
a) Im Sitzen b} Im Stehen ¢) Im Liegen

4 Driicken Sie nach dem Einfiihren mehrmals auf das Ende des Applikators, um das
Produkt freizusetzen

5. Driicken Sie nach dem Entleeren das Ende des Applikators zusammen, um ihn
sicher herauszuziehen. Nicht wiederverwenden — Kontaminationsgefahr

6. Entsorgung durch Recycling (sofern vorhanden)

Anwendungshaufigkeit
Typische vaginale Trockenheit — alle 23 Tage 5 ml auftragen (YES® VM spendet
bis zu 3 Tage lang Feuchtigkeit).

Starke Trockenheit — alle 1-2 Tage anwenden, bis eine Verbesserung eintritt.

Um schmerzhaften Sex zu lindern, nach Bedarf vor dem Geschlechtsverkehr
anwenden.

Wie funktioniert YES® VM?

Physischer Schutz — YES® VM haftet an den Scheidenwénden und bietet sanften
physischen Schutz fiir empfindliches Gewebe.

Intelligente Feuchtigkeitsabgabe — YES® VM st iso-osmotisch und gibt bei Bedarf
Feuchtigkeit an trockenes Gewebe ab (je trockener das Gewebe ist, desto schneller
wird Feuchtigkeit abgegeben), sodass die Zellen, die die Vagina auskleiden, die

Feuchtigkeit aufnehmen kdnnen, die sie bendtigen, um ihre natiirliche Struktur und
Elastizitat wiederzuerlangen.

Angepasster pH-Wert ~ Scheidentrockenheit wird oft von einer pH-Anderung
begleitet, die durch einen niedrigen Ostrogenspiegel verursacht wird. Der pH-Wert
von YES® VMist an gesundes Vaginalgewebe (pH&) angepasst, was zur Wiederherstel-
lung der Vaginalgesundheit beitragt.

Magliche Nebenwirkungen

Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Wiederherstellung des vaginalen
pH-Werts — Sie kdnnen Reizungen, Juckreiz oder Brennen verspiren, wéhrend der
vaginale pH-Wert wieder auf ein normales Niveau gebracht wird.

Seltene Nebenwirkungen (betrifft weniger als 1von 1.000 Behandelten) kénnen
Ausfluss oder Infektionen umfassen. YES® VM wird nicht mit bekannten Allergenen
hergestellt, es bleibt jedoch eine geringe Wahrscheinlichkeit (wie bei allem, was auf
den Korper aufgetragen wird), dass eine Sensibilisierung/allergische Reaktion auftret-
enkann.

WARNUNG: Wenn Reizungen auftreten, stellen Sie die Anwendung ein. Suchen Sie
bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt auf.

Melden Sie schwerwiegende Nebenwirkungen der YES YES Company Ltd und lhrer
drtlichen Gesundheitsbehdrde.

Wechselwirkungen mit vaginal applizierten Medikamenten/
Untersuchungen

YES® VM kann sicher mit Silikon-Vaginaldilatatoren / Trainern / Menstruationstassen
und Kondomen aus Naturkautschuklatex oder Polyisopren verwendet werden.

WARNUNG: Nicht mit Polyurethan-Kondomen verwenden.
ACHTUNG: YES® VM ist kein Verhiitungsmittel oder Spermizid.

YES® VM sollte nicht gleichzeitig mit anderen Medikamenten wie vaginaler HRT,
vaginalen Antimykotika oder antibakteriellen Medikamenten angewendet werden,
ohne Ihren Apotheker/Arzt zu konsultieren.

YES® VM kann bei vaginalen Untersuchungen eingesetzt werden, z. B. beim
Standard-Abstrich-Test. Nicht zur Verwendung mit dem ThinPrep Pap-Test geeignet.

Lagerung

Nach der Anwendung wieder mit dem Deckel verschlieRen. Kiihl und trocken lagern
(5-30°C). Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Vor Ablauf verwenden. Nach
dem Offnen Applikatoren/Packchen innerhalb von 48 Stunden und Tuben innerhalb
von 4 Monaten aufbrauchen.

WARNUNG: Wenn die Versiegelung einer mitgelieferten Tube/eines Applikators
beschédigt ist oder gedffnet wurden, verwenden Sie das Produkt NICHT und bringen
Sie es zuriickin die Verkaufsstelle.

@ Espanol

El gel hidratante vaginal organico de base acuosa YES® VM proporciona una
hidratacion duradera para la sequedad en la mucosa vaginal. Con un pH adaptado y
una textura similar a la lubricacion propia de [a vagina, restaura y estabiliza la acidez
protectora de la zona intima. YES® VM es una alternativa natural a los hidratantes
quimicos fntimos sintéticos y no contiene hormonas.

YES® VM estd indicado para personas adultas y no debe utilizarse en piel danada o
agrietada.

Causas de la sequedad vaginal

La sequedad/atrofia vaginal es un problema frecuente causado por una reduccion de
la humedad natural de la vagina, lo que provoca picor interno o externo, irritacion o
molestias.

Sequedad vaginal temporal: puede deberse a situaciones de estrés extremo, el parto,
[a lactancia, anticonceptivos orales, ciertos antidepresivos o antihistaminicos.

Sequedad vaginal de larga duracion: generalmente provocada por niveles bajos de
estrégenos, por ejemplo, durante la menopausia, la menopausia quirdrgica, el uso
de agonistas de la hormona liberadora de gonadotrapina (GnRH) para tratar
afecciones como la endometriosis y los fibromas uterinos, los tratamientos para
el microadenoma hipofisario, los tratamientos hormonales contra el cancer, la
radioterapia en la zona pélvica, la diabetes, | enfermedad inflamatoria intestinal,
la enfermedad intestinal cronica, la esclerosis maltiple o la quimioterapia.

Beneficios de YES® VM

YES® VM proporciona alivio sintomtico de la sequedad/atrofia vaginal asociada a la
menopausia, el periodo posparto (puerperio) y afecciones médicas, incluidos, entre
otros, los tratamientos ginecoldgicos relacionados con el cancer. YES® VM también
proporciona lubricacion para facilitar la actividad sexual y los examenes médicos.
Los estudios con usuarias demuestran que YES® VM es de accion répida y duradera
y repone la hidratacion intima de forma segura y natural.

Como aplicar YES® VM

YES® VM en tubos o sobres estd diseiiado para aplicarlo con los dedos; basta con
estrujar el gel para que salga sbre la yema de los dedos y aplicar la cantidad deseada
sobre los tejidos vaginales y/o los labios.

Los aplicadores precargados de un solo uso permiten que YES® VM penetre mds
profundamente en la vagina, lo que proporciona hidratacion y lubricacion sobre la
fuente de las molestias.

1 Agite el aplicador

2. Desenrosque la parte superior

3. El aplicador se puede introducir segiin la facilidad y preferencia personales:
a) Sentada b) De pie c) Tumbada

4 Cuando lo haya introducido, apriete el extremo del aplicador varias veces para que
salga el producto

5. Cuando esté vacio, apriete el extremo del aplicador para retirarlo de manera
segura. No lo reutilice: hay peligro de contaminacion.

6. Deseche el producto mediante reciclaje (donde existan instalaciones)

Frecuencia de aplicacion
Sequedad vaginal tipica: aplique 5 ml cada 2-3 dias (YES® VM proporciona hidratacion
hasta 3 dias).

Sequedad severa: aplique cada 1-2 dias hasta obtener una mejorfa.

Para aliviar las relaciones sexuales dolorosas, aplique seglin sea necesario antes
del coito.

$Como funciona YES® VM?
Proteccion fisica: YES® VM se adhiere a las paredes vaginales proporcionando una
suave proteccion fisica a los tejidos sensibles.

Liberacion inteligente de la hidratacion: YES® VM es isoosmético, por o que libera
agua a los tejidos secos seglin sea necesario (el agua se libera més rapidamente
cuando los tejidos estan més secos) permitiendo que las células que recubren la
vagina absorban el agua que necesitan para recuperar su estructura y elasticidad
naturales.

pHiddneo: la sequedad vaginal suele ir acompaiada de un cambio en el pH causado
por niveles bajos de estragenas. YES® VM tiene el pH igual al del tejido vaginal sano
[pH 4], lo que ayuda a restablecer la salud vaginal.

Posibles efectos secundarios

Efectos secundarios relacionados con el restablecimiento del pH vaginal: puede
experimentar cierta irritacion, picor o ardor mientras se restablece el pH vaginal
hasta niveles normales.

Los efectos secundarios poco habituales (afectan a menos de 1 de cada 1000
personas) pueden incluir secreciones o infecciones. YES® VM no contiene ningln
alérgeno conocido, pero existe la posibilidad remota (como con cualquier otra cosa
que se aplica en el cuerpo) de que se produzca una sensibilizacion o reaccion alérgica.

ADVERTENCIA: En caso de irritacion, suspenda su uso. Si los sintomas persisten,
busque asistencia médica.

Informe de los efectos secundarios graves a The YES YES Company Ltd y a su
autoridad sanitaria local.

Interacciones con medicamentos/exdmenes de aplicacion vaginal

YES® VM puede usarse de forma segura con dilatadores/entrenadores vaginales/
copas menstruales de silicona y preservativos de létex de caucho natural o
poliisopreno.

ADVERTENCIA: No usar con preservativos de poliuretano.
PRECAUCION: YES® VM no es un anticonceptivo ni un espermicida.

YES® VM no debe aplicarse al mismo tiempo que otros medicamentos como la THS
vaginal, antifngicos vaginales o antibacterianos sin consultar a su farmacéutico/
médico.

YES® VM puede usarse en examenes vaginales, por ejemplo, en la prueba de frotis
estandar. No es apto para su uso con una citologfa en medio liquido (Thin Prep

Pap Test).

Conservacion

Después de cada uso, volver a colocar el tapdn. Conservar en un lugar fresca y seco
[5-30 °C). Mantener alejado de la luz solar directa. Utilizar antes de la fecha de
caducidad. Una vez abiertos, usar los aplicadores/sobres en un plazo de 48 horas

y los tubos en 4 meses.

ADVERTENCIA: Si el cierre de un tubo/aplicador presenta darios o estd abierto,
NO lo use y devuélvalo al establecimiento donde lo haya adquirido.
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@ Eesti

YES® VM veepahine orgaaniline tupele moeldud niisutav geel pakub kuivale tupe
limaskestale pikaajalist niisutust. Geeli pH sarnaneb tupe enese eritiste pHga ning see
taastab ja stabiliseerib intiimsete kehaosade keskkonda kaitsvat happesust. YES® VM on
looduslik, hormoonivaba alternativ siinteetilistele keemilistele intiimniisutajatele.

YES® VM on moeldud kasutamiseks tiskasvanutele ja ei ole moeldud kasutamiseks
katkisel voi kahjustatud nahal.

Tupekuivuse pohjused

Tupekuivus/-atroofia on levinud prableem, mis tuleneb tupe loomuliku niiskuse
vahenemisest ning pohjustab sisemist voi valist siigelust, arritust voi ebamugavustunnet.

Ajutine tupekuivus voib olla pohjustatud aarmuslikust stressist, siinnitusest, rinnaga
toitmisest, suukaudsete rasestumisvastaste vahendite tarbimisest voi teatud
antidepressantide voi antihistamiinikumide toimest.

Pikaajaline tupekuivus on tavaliselt pohjustatud organismi madalast strogeenitasemest,
mis voib tekkida nt menopausi ajal, kirurgilise menopausi ajal, gonadotropiini vabastava
hormooni agonistide kasutamisel selliste seisundite raviks nagu endometrioos ja emaka
fibroidid, ajuripatsi mikroadenoomi ravil, hormonaalsete vahiravimite kasutamisel voi
vaagnapiirkonna Kilritusravil voi kaasneda diabeed, poletikulise voi kroonilise soolehaiguse,
hulgiskleroasi voi keemiaraviga.

YES® VM-i eelised

YES® VM leevendab stimptomaatiliselt tupekuivust/-atroofiat, mis on seotud menapausi,
stinnitusjdrgse perioodi voi meditsiiniliste probleemidega, sealhulgas, kuid mitte ainult,
naissuguelundite pahaloomuliste kasvajate raviga. YES® VM-i niisutav toime holbustab ka
seksuaalvahekordaja arstlikku [dbivaatust. Kasutajatel 1dbi viidud uuringud néitavad, et
YES® VM on kiiretoimeline ja kauakestev, tostes intiimpiirkondade niiskustaset ohutult ja
loomulikult.

YES® VM-i kasutamine

YES® VM tuubides ning kotikestes on moeldud pealekandmiseks sormedega: pigistage
geeli sormeotstele ja kandke soovitud kogus tupe limaskestale ja/voi habememokkadele.
Unekordselt kasutatavad eeltéidetud aplikaatorid voimaldavad YES® VM-i kanda
siigavamale tuppe ja nii leevendada kuivust ja siigelust otse tekkekohas.

1 Raputage aplikaatorit

2. Keerake kork pealt

3. Aplikaatori saab sisestada nii, nagu tundub kdige mugavam:

a)istudes; b) seistes vai ¢) lamades.

4. Kui olete aplikaatori sisestanud, pigistage selle otsa mitu korda, et toode sellest tuppe
jouaks

5. Kui aplikaator on tihi, eemaldage see tupest otsa kinni pigistades. Maeldud
lihekordseks kasutamiseks — korduvkasutamisega kaasneb saastumisoht.

6. Korvaldage ringlussevatu teel (kus voimalik)

Kasutamise sagedus

Tiidipiline tupekuivus: kasutage 5 mliga 2-3 paeva jarel (YES® VM niisutav toime kestab
kuni 3 paeva).

Tugev kuivus: kasutage iga 1-2 paeva jarel, kuni olukord paraneb.

Seksuaalvahekorra valulikkuse leevendamiseks kasutage geeli vastavalt vajadusele enne
vahekorda.

Kuidas YES® VM toimib?

Kaitsekiht: YES® VM katab tupe seinu ja pakub tundlikele kudedele hella kaitsekihti.
Nutikas vee vabastamine: YES® VM geel on isoosmootne, vabastades vett kuivadesse
kudedesse vastavalt vajadusele (vesi vabaneb kiiremini kuivematesse kudedesse) ning
vaimaldades tupe limaskesta rakkudel omandada loomuliku struktuurija elastsuse
taastamiseks vajalikku vett.

Tupe loomulik happesuse tase: tupekuivusega kaasneb sageli madalast dstrogeeni
tasemest tingitud pH muutus. YES® VM happelisus on sama, mis tervel tupekoel (pH 4),
aidates taastada tupe loomulikku seisukorda.

Véimalikud kdrvaltoimed

Korvaltoimed, mis on seotud tupe pH-taseme taastumisega: pH normaliseerumise kaigus
voite tajuda moningast arritust, siigelust voi poletustunnet.

Harva esinevad korvaltoimed (esinevad vahem kui 1inimesel 1000-st) voivad holmata
tupeeritise teket voiinfektsiooni. YES® VM ei sisalda tihtki teadaolevat allergeeni, kuid
nagu koigi kehal kasutatavate toodete puhul, ei ole téiesti valistatud sensibiliseeriva/
allergilise reaktsiooni tekkimise voimalus.

HOIATUS: Arrituse iimnemisel [opetage kasutamine. Kui simptomid ei lahene, podrduge
arsti poole.

Teatage tosistest korvaltoimetest ettevottele The YES YES Company Ltd ja kohalikule
tervishoiuasutusele.

Koostoimed vaginaalselt kasutatavate ravimitega/uuringutega
YES® VM sobib kasutamiseks koos silikoonist tupe dilataatorite, treeningvahendite ja
kupsikutega ning naturaalsest kummist lateksist vi poliisopreenist kandoomidega.

HOIATUS: Mitte kasutada koos poliuretaanist kandoomidega.
PANGE TAHELE: YES® VM e ole rasestumisvastane vahend ega spermitsiid.

YES® VM-i ei tohi ilma apteekri voi arsti heakskiiduta kasutada samaaegselt ravimitega
nagu tupe hormoonasendusravi ning tupe seenevastased vai antibakteriaalsed ravimid.

YES® VM sobib kasutamiseks tupega seotud arstlikel protseduuridel, nt proovivatul
emakakaelalt. See ei sobi kasutamiseks koos ThinPrep Pap testiga.

Hoiustamine

Pdrast kasutamist pange kork tagasi pakendile. Hoida jahedas ja kuivas kohas (5-30 °C).
Hoida otsese paikesevalguse eest. Kasutada enne aggumiskuupdeva. Pérast avamist
kasutage aplikaatorid voi kotikesed dra 48 tunni jooksul ja tuubid 4 kuu jooksul.

HOIATUS: kui tuubi vdi aplikaatori kork on kahjustatud véi avatud, ARGE KASUTAGE toodet
ja tagastage see ostukohta.

@ Francais

Le gel hydratant vaginal bio a base d'eau YES® VM procure une hydratation durable aux
mugqueuses vaginales seches. Avec son pH équilibré et sa texture similaire & la lubrification
naturelle du vagin, il restaure et stabilise I'acidité protectrice de I'environnement intime.
YES® VM est une alternative naturelle aux hydratants intimes chimiques et synthétiques,
et ne contient pas d'hormones.

YES® VM est destiné a une utilisation par des personnes adultes, et ne doit pas étre utilisé
SUr une peau irritée ou écorchée.

Causes de la sécheresse vaginale

Lasécheresse et I'atrophie vaginales sont des problemes courants causés par une
réduction de 'humidité naturelle du vagin, entrainant un inconfort, des démangeaisons et
des irritations internes ou externes.

La sécheresse vaginale temporaire peut étre causée par des niveaux extrémes de stress,
par un accouchement, par 'allaitement, par un contraceptif oral ou par certains
antidépresseurs ou antihistaminiques.

La sécheresse vaginale  long terme est généralement entrainée par de faibles niveaux
d'eestrogenes qui peuvent advenir, par exemple, lors de la ménopause, a l'occasion d'une
ménapause chirurgicale, lors de I'utilisation d'agonistes de I'hormane de libération dea
gonadotrophine pour la gestion d'affections telles que 'endométriose ou les fibromes
utérins, ainsi que lors de traitements du microadénome hypophysaire, de traitements
hormonaux du cancer, de radiothérapies dans la zone pelvienne, de diabétes, de maladies
inflammatoires de I'intestin, de maladies intestinales chroniques, de scléroses en plaques
ou a 'occasion d'une chimiothérapie.

Les avantages de YES® VM

YES® VM procure un soulagement des symptames de la sécheresse et de I'atraphie vagina-

les associés a la ménapause, a la période post-partum (puerperium) ou & des conditions
médicales pouvant inclure, sans toutefois s'y limiter, le traitement des cancers
gynécologiques. YES® VM offre également une lubrification facilitant I'activité sexuelle et
les examens médicaux. Les études menées aupres des utilisatrices montrent que YES® VM
agit rapidement et de maniere durable; 'hydratation intime est restaurée de maniére
naturelle et sdre.

Application de YES® VM
YES® VM en tube ou en sachet est congu pour une application digitale ; il vous suffit de

vaginaux et/ou les levres.

Les applicateurs pré-remplis a usage unique permettent a YES® VM d'atteindre des zones
d'inconfort situées plus loin dans le vagin, afin de leur apporter hydratation et
lubrification.

1. Secouez I'applicateur

2. Tordez son col

3. L'applicateur peut étre inséré en fonction des préférences et du confort personnels :
a) En position assise b) En position debout ¢} En position couchée

4. Une fois inséré, pressez plusieurs fois I'extrémité de 'applicateur pour libérer le produit

5. Une fois I'applicateur vide, pressez 'extrémité afin de le retirer en toute sécurité.
Ne pas réutiliser - Risque de contamination

6. Eliminez par recyclage (lorsque la possibilité existe)

Fréquence d'application
Sécheresse vaginale typique — appliquer 5 ml tous les 2 a 3 jours (YES® VM offre une
hydratation pouvant durer jusqu‘a 3 jours).

Sécheresse sévere — appliquer tous les 1 2 jours jusqu'a amélioration des symptomes.
Pour soulager la douleur lors de relations sexuelles, appliquer au besoin avant le rapport.

Comment fonctionne YES® VM ?
Protection physique — YES® VM adhere aux parois vaginales, offrant une protection
physique douce aux tissus sensibles.

Libération intelligente de 'hydratation — YES® VM est iso-osmotique, et libére ainsi
['hydratation en fonction du degré de sécheresse des tissus (Ieau est libérée plus
rapidement lorsque les tissus sont plus secs), permettant aux cellules qui tapissent le
vagin d'absorber 'hydratation dont elles ont besoin pour retrouver une structure et une
glasticité naturelles.

Adaptation du pH — La sécheresse vaginale est régulierement accompagnée d'une
variation du pH liée au faible niveau d'eestrogenes. Yes® VM adapté au pH des tissus
vaginaux sains (pH 4), ce qui aide & rétablir la santé vaginale.

Effets secondaires possibles

Effets secondaires liés au rétablissement du pH vaginal - il est possible que vous
ressentiez un certain degré d'irritation, de démangeaison ou de brilure lors du
rétablissement du pH vaginal vers des niveaux normaux.

Les effets indésirables rares (affectant moins d'1 personne sur 1000) peuvent inclure des
pertes ou une infection. Aucun allergene connu n'est utilisé dans la fabrication de YES® VM
; cependant, il demeure une faible possibilité (comme pour toute substance appliquée sur
le corps) de sensibilisation ou de réaction allergique.

AVERTISSEMENT: En cas d'irritation, interrompre 'utilisation. Siles symptomes persistent,
consultez un médecin.

Signalez tout effet secondaire grave a The YES YES Company Ltd et aux autorités
sanitaires locales.

Interaction avec des examens et médicaments appliqués par voie vaginale
YES® VM peut étre utilisé en toute sécurité avec les dilatateurs et entraineurs vaginaux,
avec les coupes menstruelles et avec les préservatifs en latex de caoutchouc naturel ou
en polyisopréne.

AVERTISSEMENT: Ne pas utiliser avec des préservatifs en polyuréthane.

ATTENTION: YES® VM n'est ni un contraceptif, ni un spermicide.

YES® VM ne doit pas étre appliqué en méme temps qu'un autre médicament tels qu‘un
THS vaginal, un antifongique vaginal ou un médicament antibactérien sans consultation
de votre médecin ou de votre pharmacien.

YES® VM peut étre utilisé lors d'examens vaginaux, comme par exemple lors d'un test de
frottis standard. Ne convient pas & une utilisation avec un test Pap ThinPrep.

Stockage

Reboucher aprés utilisation. Conserver dans un endroit frais et sec (5.a 30 °C). Conserver a
'abri de la lumiere directe du soleil. Utiliser avant la date d'expiration. Aprés ouverture,
utilisez les applicateurs ou sachets sous 48 heures, et les tubes sous 4 mois.

AVERTISSEMENT: Sile sceau de I'un des tubes ou applicateurs est endommagé ou ouvert,
NE PAS utiliser le produit et le retourner au lieu d'achat.

@ suomi

Vesipohjainen luonnonmukainen emattimen kosteuttava geeli YES® VM tarjoaa
pitkdaikaista kosteutta kuiville eméattimen limakalvoille. pH-arvoltaan eméttimen omaa
liukastetta muistuttava sekd koostumukseltaan samankaltainen geeli palauttaa ja
vakauttaa intiimiympariston suojaavan happamuuden. YES® VM on luonnollinen
vaihtoehto synteettisille kemiallisille intiimialueen kosteusvoiteille, ja se on hormoniton.

YES® VM on tarkoitettu aikuisten kayttdon, eiké sité ole tarkoitettu rikkindiselle tai
vaurioituneelle iholle.

Syyt emattimen kuivuuteen

Emattimen kuivuus/atrofia on yleinen ongelma, joka johtuu eméttimen luonnollisen
kosteuden vahenemisestd, miké johtaa sisdiseen tai ulkoiseen kutinaan, &rsytykseen tai
epamukavuuteen.

Véliaikainen emattimen kuivuus — voi johtua adrimméisestd stressistd, synnytyksestd,
imetyksestd, suun kautta otettavista ehkdisyvalmisteista, tietyistd masennuslaakkeista
tai antihistamiineista.

Pitkdaikainen emattimen kuivuus — johtuu yleensa alhaisista estrogeenitasoista
esimerkiksi vaihdevuosien tai kirurgisen vaihdevuosien aikana, gonadotropiinia
vapauttavan hormonin (GnRH) agonistien kdytdsta endometrioosin ja kohdun myoomien
kaltaisten terveysongelmien hoitoon, aivolisakkeen mikroadenooman hoidoista,
hormonaalisista sydpahoidoista, lantion alueen sédehoidosta, diabeteksesta,
tulehduksellisesta suolistosairaudesta, kroonisesta suolistosairaudesta,
multippeliskleroosista tai sytostaattinoidosta.

YES® VM:n hyodyt

YES® VM tarjoaa oireenmukaista helpotusta eméttimen kuivuuteen/atrofiaan, joka littyy
vaihdevuosiin, synnytyksen jalkeiseen aikaan (puerperium) ja laaketieteellisiin tiloihin,
mukaan lukien gynekologiset sydpahoidot. YES® VM tarjoaa myds kostetutusta
seksuaalisen toiminnan ja ladketieteellisten tutkimusten helpottamiseksi. Kayttajatut

kimukset osoittavat, ettd YES® VM on nopeasti vaikuttava ja pitkdikdinen sekd taydentad
intiimid kosteutta turvallisestija luonnollisesti.

YES® VM:n kdytto

YES® VM tuubeissa tai annospusseissa on suunniteltu kdytettavaksi sormilla. Purista geeli
sormenpaillesi ja levitd haluttu madra emétinkudoksille ja/tai hapyhuulille.

Esitaytetyt kertakayttoiset applikaattorit mahdollistavat YES® VM:n ulottumisen
korkeammalle eméttimeen, jolloin kosteus ja liukastaminen saavuttaa epdmukavuuden
[ahteen.

1 Ravista applikaattori alas.

2. Kierrd yléosa irti.

3. Applikaattori voidaan asettaa henkilokohtaisen helppouden ja mieltymysten mukaan
SeUraavissa asennoissa:

a)istuma-asennossa b) seisaalleen ¢) makuuasennossa

4. Kun se on asetettu, purista applikaattorin paatd useita kertoja tuotteen vapauttamisek-
Si.

5. Kun applikaattori on tyhj, purista sen paéta vetaaksesi sen turvallisesti pois. Al kéytd
uudelleen - kontaminaatioriski.

6. Havitd kierrattamalla (jos mahdollista).

Kayttotiheys

Tyypillinen eméttimen kuivuus — levitd 5 ml 2—3 péivan vlein (YES® VM tarjoaa kosteutta
jopa 3 péivan ajan).

Vaikea kuivuus — levitd 1-2 péivén valein, kunnes tilanne paranee.

Levitd tarpeen mukaan ennen yhdyntaa kivuliaan seksin lievittdmiseksi.

Miten YES® VM toimii?

Fyysinen suojaus — YES® VM kiinnittyy emattimen seindmiin antaen helldvaraisen fyysisen
suojan herkille kudoksille.

Alykas veden vapautus — YES® VM on iso-osmoottinen ja vapauttaa vettd kuiviin kudoksiin
tarpeen mukaan (vettd vapautuu nopeammin, kun kudokset ovat kuivempia), jolloin
eméttimen solut voivat imed vettd, jota ne tarvitsevat palauttaakseen luonnollisen
rakenteensa ja kimmoisuutensa.

Sopiva pH — emattimen kuivuuteen liittyy usein alhaisen estrogeenipitoisuuden
aiheuttama pH:n muutos. YES® VM:n pH on sovitettu terveeseen emétinkudokseen (pH 4),
miké auttaa palauttamaan eméttimen terveyden.

Mahdolliset haittavaikutukset

Emattimen pH:n palauttamiseen littyvat haittavaikutukset — saatat kokea rsytystd,
kutinaa tai kirvelyd, kun emattimen pH palautuu normaalille tasolle.

Harvinaisiin haittavaikutuksiin (alle 1 henkildlla 1 000:sta) voi kuulua erite tai infektio. YES®
VM:n valmistuksessa ei kdytetd mitaan tunnettuja allergeeneja, mutta on kuitenkin
olemassa pieni mahdollisuus (kuten kaikessa, mitd keholle levitetdan), ettd herkistymisté /
allergisia reaktioita voi ilmetd.

VAROITUS: Jos &rsytystd ilmenee, lopeta kytto. Jos oireet jatkuvat, ota yhteyttd [adkériin.

Imoita vakavista haittavaikutuksista The YES YES Company Ltd:lle ja paikalliselle
terveysviranomaiselle.

Yhteisvaikutukset eméttimeen annettavien ladkkeiden/tutkimusten kanssa
YES® VM:4d voidaan kayttad turvallisesti silikonisten emattimen laajentimien/
kuukautiskuppien ja luonnonkumilateksi- tai polyisopreenikondomien kanssa.

VAROITUS: Al3 kéyta polyuretaanikondomien kanssa.
VAROITUS: YES® VM ei ole ehkaisyvalmiste tai spermisidi.

YES® VM:4 ei saa kyttad samanaikaisesti muiden ldakkeiden, kuten eméttimen
hormonikorvaushoidon, eméttimen sienilaékkeiden tai antibakteeristen laakkeiden kanssa
keskustelematta ensin apteekkihenkilokunnan/laakarin kanssa.

YES® VM:4d voidaan kdyttad ematintutkimuksissa, esimerkiksi tavallisessa papakokeessa.
Fi sovellu kéytettavaksi ThinPrep-papakokeen kanssa.

Siilytys

Aseta suojus paikoilleen kdyton jalkeen. Séilyta viiledssé ja kuivassa paikassa (5-30 °C).
Sailytd poissa suorasta auringonvalosta. Kaytettava ennen viimeistd kayttopaivamaaraa.
Kayta avatut annostelulaitteet/annospussit 48 tunnin kuluessa ja letkut 4 kuukauden
Kuluessa.

VAROITUS: Jos jonkin putken/applikaattorin tiiviste on vaurioitunut tai avattu, ALA kiyta
sitd, vaan palauta se ostopaikkaan.

@ EMnvu

H koAru) evudarua yéAn YES® VM pe Baon to vepo mapéyet uypaota pakpdc olapkeiag
atov Enpd kokrukd BAevvoyovo. Me pH 6ot e autd Tou KAATIou Kat TapdpoLa uipr) He T
Aiavar tou k6Aou, 1 yéAn anokaBloTd kar otaBeporote Ty mpooTate Tk 0EUTNTA TOU
TeptBaMovtoc e evaioBnng meptoync. To YES® VM efvar pua puata evaMaktua) Abon

OTIC EVUOATIKES KPEVIES TNG euaioBnTne MepLOYTG e GUVBETIK YLKE OUOTATIKA Kat Gev
TEPLEYEL OPUOVEC.

To YES® VM mpoopiCetar yia yprjon and evihukeg kat dev mpoopileTal yia xprion o o¢pua
KaTeoTPaypEVO 1 e TANYEC.

Awtieg koAmukiig §npotnTag

H kohru) Enpdtnra/atpowpia sivat éva ouvnBLopévo mpdina mou mpokaleitat and m
iefwon T Puotkic uypaotac oTov KoATo, [e anotéheaia kvrapd, epeBlopid 1) duawopd,
£0WTEPLKAT) EEWTEIKA.

Mpogwpuw koArua) EnpdtnTa - propet va mpokknBet ané urepBolud dyyog, TokeTd,
Bhaouo, avriouMiTTIKG YopnyoUeva amo To oToua, oplopéva avtikataBAITTka
QVTUOTAVIK.

Makpoypdvia koA EnpoTnTa — yevikd mpokaheital and xaunAd enimeda oLoTpoyovwy,
TLY. KOTG TNV EHnVanauan, T YeLpoUpyLKY] epnvanauan, T ypran aywvioTwy e
0pydvrg Tou eheuBepuvel T yovadotpowpivn (GnRH) yia T dlayelplon kataoTaoewy
0MwG 1) voounTpLwON Kal Ta Wvwpata, ot Beparneles yia To {kpoadeviwjid The umopuan,
0L 0pLIOVIKEC, Bepameiec yLa Ty avTLUETWITON Tou Kapkivou, n aktivoBepaneia oy
TEpLOYT) TNC TTUEAQU, 0 BLaBrTNC, 1) BAEYLOVIANC VOOE TOU EVTEPQU, 1) XpOVLD VOTOC TOU
EVTEPOU, ) OKApUVOM Katd TAAKaC 1) ) YnuetoBepanea.

MAgovekTipata tou YES® VM

To YES® VM mapéyet aupmtpatiki avakoutpion and my kokruk Enpétnta/atpowpia nou
oyetideTat je TV epunvenauon), T Aoyela kat LaTpLkée mabnaeL, oTie omoieg
Tephapfavovray, petaly ahwv, yuvaiohoyuéc Bepaneiec mou ayetilovtal e Tov
kapkivo. To YES® VM mapéyet emiong Aimavon yia T dteukshuvan e oeouahucic
dpaoTnpLOTNTAC KaL TwV WTPLKGY eEETATEWV. TULpWVE [1E LEAETEC XpnoTwy, To YES® VM
dpa ayleon kau £xet peydin dLapKela, avarnpevovac Ty uypacia g evaioBrme
TEPLOYTIC e A0ANeLD KaL PUOLKOTNTA.

Epappoyi Tou YES® VM

To YES® VM mapéyetat oe owhnvdpia 1 paxeAaxia kat éxel oxedLaoTel yia epapyioyn Le Ta
ddyruha. Amhoig éate T yéAn and T ouokeuaola 0TLC KpeC Twv OaXTUAWY 0ag yia va
£papHooeTe TV emBuyIT MogbTNTa 0Toug LoTaUc /kat Ta eiAn Tou KoAou.

Tampoyepuopéva amhkatég piac xpriong emutpémouy oto YES® VM va ptaae YmAdtepa
070V KOATIO, apéovTag uypasta kat Aimavan aTny Ty e duatpopiag.

1 Avakwnote To anhikatép
2. AtoyiakpUveTe To Mwpa

3. Mnopeite va tonoBeTrioeTe T0 amKaTép, CUMPWVA e TNV TIPOSWITLKY oag Aveon kat
Tpotipmon:

a) Je kaBuotr) Béon B) 2¢ opBua Béon ) 2e Eamhwr) Béon

4. Mohwc ToroBeTrioeTe To armhwkatép, THEOTE 0T0 AKPO APKETEC POpEC yLa va efaylyete T0
Tpoiov

5. 0tav adeldoet, TéoTe T0 (KO TOU ANAIKATE YLa VAL TO ANOOUPETE e A0AAELL.

Na pmv enavaypnotponotettat — Kivduvog potuvang.

6. AmoppitbTe péow avakUkhwanc (6rou Uapyouv eykataoTageLe)

TuyvoTITa EPappoyig

Turui) ko) Enpénta: Epappdote 5 ml kaBe 2-3 nuépec (to YES® VM mapéyet uypasia
yia éwe kat 3 népec).

YoPapr EnpotnTa: Epappoate kabe 1-2 nuépec éxpt va emreuyBet fektiwon.

Tl TV avakoUtpton T emwduvng oefouahikic enaync, epapudoTe owe anaireital,
Tipw ano T oekovaki emayn.

Mwg Aetroupyei to YES® VM;

Ouau mpootacia — To YES® VM mpookohAédrat oa koATika Totywiata, napeyovac fima
(puaui) mpootacia aToug evatoBnToug LoTolg.

‘Eeunvn aneheuBEpwan vepou - To YES® VM éxet Loo-oopwtua) dpdan,
ameheuBepvovtag vepo oToug &npouc LoTolg, oiwe amatrettal (to vepd
anereuBepwvetal tayutepa dtav oL LoTot elval Enpdtepou), emtTpénovag oTa KiTtapa nov
kaAUrrTouv Tov K6ATTo va amoppowroouy T0 Vepd ou ypelalovral, WaTe va avaKTraouy T
(PUOLKT) S04 KaL TV EAAOTLKOTITA TOUC,

pH 61010 e autd Tou kAAmiou — H koA EnpdtrTa ouyvd ouvodeveTal e alayn oto pH
TIoU Tipokahettat amd xapnAd emimedn oTpoyévwy. To pH o YES® VM efvat 6yioto e
autd eva uywr koAukol oTov (pH&), To omoto fonBd oty anokatdotaon e uyetac Tou
koATou.

MiBavég napevépyeteg

Mapevépyelec mou ayeT{ovTaL e TV anoKaTaoTaon Tou KoAmikou pH - pmopei va
VLG)OETE KAroLo epeBLops, kvnopd 1 kAULo, Kath Trv enavawpopa tou KoAmikol pH og
(puatohoyud emineda.

YT(C omaviec averBupmTec evépyeteg emmpeddouy Aryotepa and 1 ota 1.000 dropia)

evoexeTaL va mephapBavovtat éxkplom 1y pohuvan. To YES® VM dev mapaokevaletal e
kavéva yvwoto aMepyloyovo, watooo eakohouBet va undpyet pua oAl pukpn mBavitnta

(6rwe kau e oTidrnoTe epappolETaL 0To swa) eupavionc euaBntonotnone /
aMepywric avtidpaonc.

TPOEIAOMOIHZH: Av apouataotet epeBlopdg, daxowte T ypron. Edv ta oupmwpata
EJEVOLY, (yTrioTe atpikr) aupBoukry.

Avawépete gofapéc averuBupnec evépyetec otnv etawpeia The YES YES Company Ltd kau
OTIG TOTIUKEG UYELOVOLLKES OPYEC.

AAAnAemidpaoeLg pe KOATILKEG PAPPAKEVTIKES aywyEc / eEeTdoelg

To YES® VM piropet va ypnotoriom el e aopéheta e dlaotoheis koAmou / kineMa
TEPLO00U Ao OALKOVN Kal TPOPUATKTLKE aTid puaLkd ekaaTikd Adtek 1) moAuLoompévio.

MPOEIAQNOIHEH: Nat i xpnotomoteitat e mpowuhaktikd ar TiokuoupeBavn.
MPOZOXH: To YES® VM dev gfva avTLoUMNTITLKG T) OTIEp|IATOKTOVO.

To YES® VM dev mpémet va epapuoleTar Tautdypova He GAAa papuaka orwg Kok
Beparteia oppovIig uMoKaTATTAGNG, KONTILKA QVTLUUKNTLAOWKA 1) QvTLBaKTpLaKa
\papHaKa, ywpic T oupBouT ToU PapuaKoNoLoY 1) ToU yLaTpoU oac.

To YES® VM propet va ypnatuorowm Bet oe kohukég eetdaele, my. 0To Tumikd teat Mar.
Dev eivat kataMnho yia xprion e Teat NMar uyprg wdong.

AmoBrjxevon

EnavaronoBeteite To kandkt yetd  xprion. Na anoBrkevetat og dpoaend, Enpé pépoc. (5
—30°C). Na puhdooeTar pakpud ano to ayeoo niwake pwe. Na ypnouomotettat mpwy and
v nepopmvia AEnc. Epooov avotyBolv, Ta anhikatép/wakehdkia mpénet va
XONOULOTOLOUVTAL EVTOC 48 WpWV KA T0 GWANVAPLD EVTAC 4 LIVEV.

MPOEIAOMOIHZH: Av ) oppayton og omolodimote swAnvapLo/amhikatép ivat
kateoTpapyévn 1) avorypévn MHN TO XPHEIMOMOIHZETE, emwotpéyte To 0o anielo
yopec.

@ Hrvatski

YES® VM organski gel za ovlazivanje vagine na bazi vode pruza dugotrajnu vlaznost suhoj
vaginalnj sluznici. Uskladenom pH vrijednoscu i teksturom nalik viastitoj lubrikaciji vagine
obnavlja i stabilizira zastitnu kiselost intimnog okruzenja. Gel YES® VM prirodna je
alternativa sintetickim kemijskim ovlazivacima intimnog podrucja i ne sadrzi hormone.

(el YES® VM namijenjen je odraslim osobamai nije namijenjen za upotrebu na ozlijedenoj i
ostecenoj kozi.

Uzroci vaginalne suhoce

Viaginalna suhoca il atrofija cest je problem uzrokovan smanjenjem prirodne viaznosti u
vagini, Sto rezultira unutarnjim ili vanjskim svrbezom, iritacijom ili nelagodom.

Privremena vaginalna suhoca — moze biti uzrokovana ekstremnim stresom, porodajem,
dojenjem, oralnim kontracepcijskim sredstvima, odredenim antidepresivimali
antihistaminicima.

Dugotrajna vaginalna suhoca — opcenito je uzrokovana niskim razinama estragena, npr.
tijekom menopauize, kirurske menopauze, uslijed upotrebe agonista hormona koji oslobada
lucenje gonadotropina (GnRH) za upravijanje stanjima kao Sto su endometrioza i fibroidi
maternice, ljiecenjima hipofiznog mikroadenoma, hormanalnim lijecenjima raka,
radioterapijom zdjelice, dijabetesom, upalnom boleScu crijeva, kronicnom bolescu crijeva,
multiplom sklerozom ili kemoterapijom.

Prednosti gela YES® VM

(Gel YES® VM pruza simptomatsko olakSanje u slugaju vaginalne suhoce/atrofije povezane s
menopauzom, postporodajnim razdobljem (puerperij) i medicinskim stanjima, ukljucujuci,
ali ne ogranicavajuci se na ginekoloska lijecenja povezana s rakom. Takoder, gel YES® VM
pruza lubrikaciju kako bi se olakala seksualna aktivnost i medicinski pregledi. Istrazivanja
na korisnicima pokazuju da gel YES® VM ima brzo i dugotrajno djelovanje te da na sigurani
prirodan nacin upotpunjava vlaznost u intimnom podrucju.

Primjena gela YES® VM

(el YES® VM u tubama li vrecicama predviden je za primjenu prstima. Jednostavnoistisnite
gel na vrhove prstiju kako biste primijenili Zeljenu kolicinu na vaginalna tkiva i/il stidne
usne.

Unaprijed napunjeni aplikatori za jednokratnu uporabu omogucuju da gel YES® VM dublje
prodre u vaginu, dovodeci vlaznost i lubrikaciju do izvora nelagode.

1. Protresite aplikator.
2. Odvrnite poklopac.

3. Aplikator se moze umetnuti u skladu s osobnim najlakSim nacinom uvodenjai
preferencijama:

a) u sjedecem polozaju b) u stojecem polozaju ¢) u lezecem polozaju.
4. Nakon umetanja nekoliko puta stisnite kraj aplikatora kako biste istisnuli proizvod.

5. Nakon St se isprazni, stisnite kraj aplikatora kako biste ga sigurno izvukli.
Nemojte ponovno upotrebljavati — opasnost od kontaminacije.

6. Zbrinite proizvod tako Sto Gete ga reciklirati (u slucaju postojanja prikladnih mogucnosti).

Utestalost primjene
Tipicna vaginalna suhoca — primjenjujte 5 ml svaka 2 — 3 dana (gel YES® VM pruza vlaznost
do 3 dana).

Teska suhoca — primjenjujte u razdoblju od 1 - 2 dana dok ne dode do poboljsanja.
Za ublazavanje bolnog spolnog odnosa po potrebi primjenjujte prije spolnog odnosa.

Kako funkcionira gel YES® VM?

Fizicka zadtita - YES® VM prianja na vaginalne stijenke te pruza blagu fizicku zastitu osjetl-
jivih tkiva.

Pametno oslobadanje vode - gel YES® VM ima izoosmozna djelovanje i, po potrebi,
oslobada vodu u suha tkiva (voda se brze oslobada $to su tkiva susa), Gime stanicama koje
oblazu vaginu omogucava upijanje vode koja im je potrebna za panovno uspostavijanje
prirodne strukture  elasticnosti.

Uskladena pH vrijednost — vaginalna suhoca cesto je popracena promjenom pH vrijednosti
uzrokovanom niskim razinama estrogena. Gel YES® VM ima uskladenu pH vrijednost koja se
podudara sa zdravim vaginalnim tkivom (pH4), to pridonosi vracanju vaginalnog zdravlja.
Moguce nuspojave

Nuspajave povezane s vracanjem uabicajene vaginalne pH vrijednosti — mozete osjetiti
iritaciju, svrbez ili peckanje dok se vaginalna pH vrijednost vraca na normalnu razinu.

Rijetke nuspojave (koje pogadaju manje od 1 na 1000 osoba) mogu ukljucivati iscjedak li
infekciju. Gel YES® VM proizvodi se bez upotrebe poznatih alergena, no postoji malo
vierojatna mogucnost (kao i kod svih proizvoda koji se nanose na tijelo) pojave
preosjetljivosti / alergijske reakcije.

UPOZORENJE: Ako dode do iritacije, prekinite upatrebu. Ako simptomi potraju, potrazite
savjet lijecnika.

Prijavite ozbiline nuspojave drustvu The YES Company Ltd i vasoj lokalnoj nadleznoj
zdravstvenoj ustanovi.

Interakcije s vaginalno primjenjivanim lijekovima/pregledima

(el YES® VM moze se sigurno upotrebljavati u kombinaciji sa silikonskim vaginalnim
dilatatorima / trenerima / menstrualnim ¢asicama i kondomima od prirodnog lateksa i
poliizoprena.

UPOZORENJE: Ne smije se upotrebljavati u kombinaciji s kandomima od poliuretana.
OPREZ: Gel YES® VM nije kontracepcijsko sredstvo ni spermicid.

(el YES® VM ne smije se primjenjivati istovremeno s drugim lijekovima, kao Sto su
zamjenska hormonska terapija vagine te antifungalni i antibakteriski vaginalni lijekovi,
bez savjetovanja s ljekarnikom/lijecnikom.

(el YES® VM moze se upotrebljavati tijiekom vaginalnih pregleda, npr. standardnog
vaginalnog brisa. Nije prikladan za upotrebu s papa testom ThinPrep.

Skladistenje

Zamijenite poklopac nakon upotrebe. Cuvajte na hladnom i suhom mjestu (5 - 30 °C).
Drzite podalie od izravna suncevog svietla. Upotrijebite prije isteka roka valjanosti. Nakon
otvaranjaiskoristite aplikatore / vrecice unutar 48 sati, a tube unutar 4 mjeseca.

UPOZORENJE: Ako je brtva na bilo kojoj tubi/aplikatoru oStecena ili otvorena, NEMOJTE
upotrebljavati proizvod i vratite ga na mjesto kupnje.

@@ Magyar

AYES® VM vizbézist bio hidrat4lo hilvelygél hosszan tart nedvességet biztosit a hively
szaraz nyalkahartyanak. A hivelyvaladékkal megegyezd pH-értékének és hasonlo
textlréjanak koszonhetden helyredllitja és stabilizélja az intim kdrnyezet védd savassagat.
AVES® VM a szintetikus kémiai intim hidratalok természetes alternativaja, és
hormonmentes.

AVES® VM felndttek szamara készillt, sériilt borfelileten nem hasznalhato.

Ahiivelyszarazsag okai

Ahiivelyszérazsag/atrofia gyakori probléma, amely a hively természetes nedvességének
cskkenése miatt kialakuld belsd vagy kiilsé viszketést, irritécit vagy diszkomfortérzést
okoz.

Ideiglenesen fellépd hiivelyszarazsag — szélsdséges stressz, sziilés, szaptatds, oralis
fogamzdsgatlok, bizonyos antidepresszansok vagy antihisztaminok okozhatjak.

Tartds hivelyszérazsag - altalaban az alacsony 6sztrogénszint okozza, pl. a menopauza, a
mitéti menopauza, a gonadotropin-felszabadito hormon (GnRH) agonistak alkalmazdsa
olyan betegségek kezelésére, mint az endometridzis és a miéma, az agyalapi mirigy
mikroadenoma kezelése, hormondlis daganatok kezelése, a kismedencei teriilet
sugarkezelése, cukorbetegseg, gyulladasos belbetegseg, kronikus bélbetegség, sclerosis
multiplex vagy kemoterdpia.

AYES® VM eldnyei
AYES® VM tiineti enyhilést nydjt a menopauza, a szillés utni iddszak (puerperium) és més

egészsépligyi dllapotok — tobbek kozott, de nem kizérlagosan a ndgyogyaszati daganatos
kezelések — okozta hilvelyszdrazsag/atrdfia esetén. A YES® VM sikositdst is biztosit a

szexualis aktivits s az orvosi vizsgalatok megkonnyitése érdekében. A felhasznaloi
tesztek azt mutatjak, hogy a YES® VM gyorsan és hosszan tartoan hat, biztonsdgosan és
természetesen potolja az intim nedvességet.

AYES® UM alkalmazasa

Atubusos vagy tasakos YES® VM-et kézzel torténd alkalmazasra tervezték, egyszerden
nyomja a gélt az ujjhegyére, és a kivant mennyiséget vigye fel a hiivelyre és/vagy a
szeméremajkakra.

Az elretoltatt, egyszer hasznélatos applikdtoroknak kaszonhetden a YES® VM mélyebbre
juttathatd a hivelybe, nedvességet és sikositast biztositva a kényelmetlenség forrashoz.

1 Rézza le az appliktort
2. Csavarja le a tetejét

3. Az applikator a személyes komfortérzetnek és preferencidnak megfelelden helyezhetd
be:

a) UI6 helyzetben b) Allg helyzetben c) Fekvd helyzetben

4 Miutén behelyezte, nyomja meg tbbszor az applikétor végét a készitmeény
hivelybejuttatasahoz

5. Miutén a tubus kitiriilt, nyomja meg az applikator végét, hogy biztonsagosan kivehesse.
Ne hasznélja djra - Szennyezddés kockdzata all fenn

6. Artalmatlanitas jrahasznositassal (ahol van ré lehetdség)

Alkalmazés gyakorisaga
Atlagos hiivelyszdrazsag - alkalmazzon 2-3 naponta 5 ml-t (a YES® VM akdr 3 napig is
biztosftja a nedvességet).

Fokozott szérazsdg — alkalmazza 1-2 naponta, amig javulast nem tapasztal.
Afdjdalmas szex enyhitésére sziikség szerint alkalmazza az aktus eldtt.

Hogyan miikodik a YES® YM?
Fizikai védelem — A YES® VM megtapad a hilvely faldn, gyengéd fizikai védelmet nyjtva az
érzekeny szoveteknek.

Intelligens vizfelszabaditas — A YES® VM izo-ozmotikus, sziikség szerint vizet szabadit fel a
szaraz szovetekbe (a viz gyorsabban szabadul fel, ha a szvetek szérazabbak), igy a hiivelyt
béleld sejtek fel tudjak venni a természetes szerkezetik és rugalmassaguk vissza-
nyeréséhez szilkséges vizet.

Megfeleld pH — A hiivelyszrazsagot gyakran kiséri az alacsony dsztrogénszint okozta
pH-véltozés. A YES® VM pH-ja az egészséges hivelyszovethez (pH4) igazodik, ami segit
helyredllitani a hilvely egészségét.

Lehetséges mellékhatasok

Ahiively pH-értékének helyredllitisaval kapcsolatos mellékhatasok — a hiivelyi pH normal
szintre torténd visszadllitdsa soran irritdcio, viszketés vagy egés jelentkezhet.

Ritka mellekhatasok (1000 beteg kziil kevesebb mint 1-nél jelentkezik): eléfordulhat
folyds vagy fertdzés. A YES® VM nem tartalmaz ismert allergéneket, azonban tovabbra is
fenndll annak a lehetsége (mint minden testre felvitt termék esetében), hogy
tllérzékenységi/allergias reakcio Iéphet fel.

FIGYELMEZTETES: Ha irritéci6 Iép fel, hagyja abba a hasznalatat. Tartdsan fenndld tiinetek
esetén forduljon orvoshoz.

Asillyos mellekhatésokat jelentse a The YES YES Company Ltd-nek és a helyi egészségiigyi
hatdsagnak.

Vaginalisan alkalmazott gyogyszerekkel/vizsgalatokkal vald kolcsdnhatasok
AYES® VM biztonsdgosan haszndlhato szilikon hilvelytagitokkal / tornaztatokkal /
menstrudcios kelyhekkel és természetes latexgumi vagy poliizoprén Gvszerekkel.
FIGYELMEZTETES: Poliuretan ovszerrel ne hasznaljal

FIGYELEM: A YES® VM nem fogamzdsgatl6, és nem rendelkezik spermicid hatdssal.

AYES® VM nem alkalmazhatd egyidejiileg mas gydgyszerekkel, példaul hivelyi
hormonpatl terdpidval, hilvelyi gombadld vagy antibakteridlis gyogyszerekkel, anélkl,
hogy gyogyszerészével/orvosdval konzultdina.

AYES® VM hasznalhatd hiivelyi vizsgdlatokhoz, pl. a szokdsos kenetvizsgalathoz. Nem
alkalmas a ThinPrep Pap teszttel vald hasznélatra.

Tarolas

Hasznalat utdn helyezze vissza a kupakot. Hivds, szdraz helyen (5-30°C) térolando. Ne
tegye ki kozvetlen napfénynek. Felhasznalhato a lejérati idd el6tt. Az applikdtorokat /
tasakokat felbontds utén 48 orén bell, a tubusokat pedig 4 honapon belil hasznalja fel.
FIGYELMEZTETES: Ha hérmelyik tubuson/applikatoron [évé tomités megsérilt vagy kinyilt,
NE hasznélja, vigye vissza a vasarlas helyére.
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@ Islenska

YES® VM vatnsmidad lifrent rakagefandi hlaup f leggdngum veitir langvarandi raka
i purri slimhad f leggongum. pH samsvarad o svipud ferd o eigin smurning
legganganna, endurheimtir hana og kemur stodugleika & verndandi syrustig
persénulegasta umhverfis. YES® VM er ndttdrulegur valkostur { stadinn fyrir
gerviefni f rakakremum fyrir persénulega stadi og er hormdnalaus.

YES® VM er &tlad til notkunar fyrir fullordna og er ekki &tlad til notkunar & rofna
eda skemmda hud.

Orsakir purrks i leggdngum

burrkur/ryrnun leggongum er algengt vandamal sem stafar af minni
ndttlrulegum raka f leggdngum sem veldur innri eda ytri klada, ertingu eda
obagindum.

Timabundinn purrkur  leggangum — getur stafad af mikill streitu, feedingu,
bridstagjof, getnadarvérnum til inntdku, akvednum punglyndislyfjum eda
andhistaminum .

burrkur { leggongum til lengri tima — yfirleitt af voldum [4gs estrogens, t.d. vid
tidahvarf, tidahvorf vegna skurdadgerdar, notkun Gonadotrophin Release
Hormone (GnRH) drva til ad medhdndla sjlikdoma eins og legslimuflakk og
bandvefsmyndun { legi, medferdir vid smafrumukrabbameini { heiladingli,
horménamedferd vid krabbameini, geislamedferd & grindarholssveedi, sykursyki,
bolgusjkdom { bormum, langvinnan sjikdom i bormum, heila- og menusigg eda
krabbameinslyfjamedferd.

Avinningur af YES® VM

YES® VM dregur Ur einkennum purrks/rjrunar i leggdngum f tengslum vid
tidahvorf, eftir fedingu og sjikdéma, har med talid, en ekki takmarkad vid,
krabbameinstengda medferd hja konum. YES® VM veitir einnig smurningu til ad
audvelda kynferdislega virkni og lzzknisskodun. Notendarannsdknir sjna ad YES®
M er skj6tvirkt og langvarandi, endurnyjar raka persénulegum svaedum & Gruggan
0g néttlrulegan hatt.

Notkun YES® VM

YES® VM tdpum eda skammtapokum er hannad til ad bera 4 fingur, kreistid
einfaldlega hlaupid 4 fingurédmana til ad bera pad magn sem Oskad er eftir &
vefi {leggdngum og/eda skapabormum.

Afyllt ahold til notkunar f eitt skipti gera YES® VM kleift ad né haerra upp
leggongin og veita raka og smurningu bar sem parf.

1. Hristu dburdinn nidur

2.Sn0du lokid af

3. Skammtarann er hagt ad setja inn f samrami vid personulega vellidan og val:
a) Sitjandi b) Standandi ) Liggjandi

4_begar hann hefur verid sett inn, kreistu enda skammtarans nokkrum sinnum til
ad setja kremid hétt inn f leggdngin

5. begar hann er tomur skaltu halda afram ad kreista endann & skammtaranum il
ad draga hann Ut 4 druggan hatt. Ekki nota aftur — Mengunarhatta

6. Fargid med endurvinnslu (har sem adstada er til stadar)

Hversu oft dad berad

Demigerdur purrkur fleggdngum — berid 4 5ml & 2-3 daga fresti (YES® VM veitir
raka fallt ad 3 daga).

Alvarlegur urrkur - berid & 4 1-2 daga fresti bar til bata er ndd.

Til'ad draga (r sérsauka vid kynmk skaltu nota eins og krafist er fyrir samfarir.
Hvernig virkar YES® YM?

Likamleg vorn — YES® VM festir sig vid leggangaveggina og veitir vidkvemum
vefjum milda lfkamlega vorn.

Snjdl vatnslosun — JA, VM er is6-osmotisk, veitir vatni til burra vefja eftir porfum
vatn losnar hradar begar vefir eru purrari) sem gerir frumunum fleggdngunum
kleift ad draga i sig vatnid sem peir purfa til ad endurheimta nattirulega
uppbyggingu peirra og mykt.

syrustig samsvarad — purrki i leggdngum fylgir oft breyting 4 syrustigi sem
orsakast af lagu estrdgenmagni. YES® VM er syrustig f samrami vid heilbrigdan
leggangavef (pHa) sem hjdlpar til vid ad endurheimta leggangnaheilsu.
Hugsanlegar aukaverkanir

Aukaverkanir sem tengjast bvi ad koma aftur & syrustigi f leggongum — pu geetir
fundid fyrir ertingu, klada eda svida medan syrustig f leggongum er ad komast i
edlilegt horf.

Mg sjaldgzefar aukaverkanir (koma fyrir hjé ferri en 1 af hverjum 1.000
einstaklingum) geta verid (itferd eda syking. YES VM er ekki gert (it neinum
bekktum ofneemisvakum, en pad er enn fjarlegur moguleiki (eins og med allt
sem er notad 4 likamann) ad nemi/ofnzmisvidbragd geti komid fram.

VIDVGRUN: Ef erting 4 sér stad skal hetta notkun. Leitadu til lzknis ef einkennin
eru vidvarandi.

Tilkynna alvarlegar aukaverkanir til The YES YES Company Ltd og stadbundinna
heilbrigdisyfirvalda.

Milliverkanir vid lyf/lzeknisskodanir 4 leggdongum
YES® VM er hagt ad nota & ruggan hatt med silikonpynningarlyfjum/ bjalfum /
tidabikurum og nattarulegum latex- eda palyisoprensmokkum dr gammii.

VIDVGRUN: Notid ekki med péljiretan smokkum.
VARUD: YES VM er ekki getnadarvdm eda séddrepandi.

YES® VM & ekki ad nota 4 sama tima og nnur Iyf eins og HRT fleggongum,
sveppalyf i leggongum eda syklalyf an samrads vid lyfjafreding / lzkni.

Hegt er ad nota YES® VM vid leggangaskodanir, t.d. hefdbundid strokprof. Hentar
ekki til notkunar med ThinPrep Pap profinu.

Geymsla

Setjid hettuna aftur & eftir notkun. Geymid 4 koldum og purrum stad (5 — 30°C).
Geymist fjarri beinu sélarfjosi. Notid fyrir fyrningardagsetningu. Eftir ad pakkning
hefur verid opnud, skal nota plastra / skammtapoka innan 48 ist. og rdr innan 4
manada.

VIDVGRUN: Ef innsiglid 4 einhverri tipu/skammtara sem fylgir er skemmt eda
opnad skaltu EKKI nota hana, heldur skila henni & aftur & kaupstad.

@ Htaliano

YES® VM ¢ un gel idratante vaginale organico a base acquosa che fornisce
un‘idratazione di lunga durata alla mucosa vaginale disidratata. A parita dipH e
con una consistenza simile alla lubrificazione della vagina, ripristina e stabilizza
I'acidita protettiva dellambiente intimo. YES® VM e un‘alternativa naturale agli
idratanti intimi chimici sintetici ed e privo di ormoni.

YES® VM ¢ destinato all'uso da parte di adulti e non & indicato per 'uso su pelle
lesionata o alterata.

Cause di secchezza vaginale

La secchezza/atrofia vaginale & un problema comune causato da una riduzione
della naturale idratazione della vagina che provoca prurito interno o esterno,
irritazione o disagio.

Secchezza vaginale temporanea: puo essere causata da stress estremo, parto,
allattamento, contraccettivi orali, alcuni antidepressivi o antistaminici.

Secchezza vaginale a lungo termine: generalmente causata da bassi livelli di
estrogeni, ad esempio durante la menapausa, la menapausa chirurgica, 'usa di
agonisti dell'ormone dirilascio delle gonadotrapine (GnRH) per gestire patologie
come endometriosi e fibromi uterini, terapie per microadenoma ipofisario,
ormonoterapia per il cancro, radioterapia nella zona pelvica, diabete, malattie
inflammatorie intestinali, malattie intestinali croniche, sclerosi multipla o
chemioterapia.

Benefici di YES® VM

YES® VM alleviai sintomi della secchezza/atrafia vaginale associata alla
menopausa, al periodo post-partum (puerperio) e a patologie di natura clinica,
tra cui, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, le terapie legate a tumori
ginecologici. YES® VM apporta inoltre lubrificazione per facilitare 'attivita
sessuale e le visite mediche. Gli studi condotti sulle utilizzatrici dimostrano che
YES® VM ha un effetto rapido e duraturo, in grado di ripristinare I'idratazione
intima in modo sicuro e naturale.

Applicazione di YES® VM

YES® VM in provette o bustine & concepito per 'applicazione con le dita: &
sufficiente spremere il gel sulla punta delle dita per applicare la quantita
desiderata sui tessuti vaginali e/o sulle labbra.

Gli applicatori pre-riempiti e monouso consentono a YES® VM di arrivare pillin
alto nella vagina, fornendo idratazione e lubrificazione alla fonte del disagio.

1 Agitare Iapplicatore
2. Svitare la parte superiore

3. 'applicatore puo essere inserito in base alla comodita e alle preferenze
personali:

a) Seduta b) In piedi c) Distesa

4 Dopo Iinserimento, premere pill volte 'estremita dell'applicatore per rilasciare
il prodotto

5. Quando & vuoto, schiacciare I'estremita dell'applicatore per estrarlo in modo
sicuro. Non riutilizzare — Rischio di contaminazione

6. Smaltire tramite riciclo (laddove esistano strutture apposite)

Frequenza di applicazione
Secchezza vaginale tipica: applicare 5 ml ogni 2-3 giorni (YES® VM fornisce
idratazione per un massimo di 3 giorni).

Secchezza grave: applicare ogni 1-2 giorni fino a attenere un miglioramento.

Per alleviare i dolori durante i rapporti sessuali, applicare all'occorrenza prima
del rapporto.

Come funziona YES® VM?
Protezione fisica: YES® VM aderisce alle pareti vaginali fornendo una delicata
protezione fisica ai tessuti sensibili

Rilascio intelligente di acqua: YES® VM e iso-osmotico e rilascia acqua nei tessuti
secchi secondo le necessita (Iacqua viene rilasciata pill rapidamente quandoi
tessuti sono pit secchi, consentendo alle cellule che rivestono [a vagina di
assorbire I'acqua di cui hanno bisogno per ritrovare la propria struttura ed
elasticitd naturale.

Corrispondenza del pH: la secchezza vaginale & spesso accompagnata da
un‘alterazione del pH causata da bassi livelli di estrogeni. YES® VM ha un pH
corrispondente a quello del tessuto vaginale sano (pH4) che aiuta a ristabilire
la salute della vagina.

Possibili effetti collaterali

Effetti collaterali legati al riequilibrio del pH vaginale: & possibile che si
manifestino irritazione, prurito o bruciore mentre il pH vaginale viene riportato
alivelli normali.

Effetti collaterali rari (che interessano meno di 1 persona su 1.000) possono
includere perdite o infezioni. YES® VM non contiene allergeni noti, tuttavia esiste
una remota possibilita (come per qualsiasi prodotto applicato al corpo) che i
verifichi una sensibilizzazione/reazione allergica.

AVVERTENZA: in caso di irritazione, interrompere 'uso. Se i sintomi persistono,
consultare un medico.

Segnalare gli effetti collaterali gravia The YES YES Company Ltd e alle autorita
sanitarie locali.

Interazioni con farmaci/esami somministrati per via vaginale

YES® VM pud essere utilizzato in modo sicura con dilatatori vaginali/trainer/
coppette mestruali in silicone e preservativi in lattice di gomma naturale o in
poliisoprene.

AVVERTENZA: non utilizzare con preservativi in poliuretano.
ATTENZIONE: YES® VM non & un contraccettivo o spermicida.

YES® VM non deve essere applicato contemporaneamente ad altri farmaci come
terapia ormonale sostitutiva vaginale, farmaci antimicotici o antibatterici vaginali
senza consultare il farmacista/medico.

YES® VM puo essere utilizzato per gli esami vaginali, ad esempio per il normale
striscio. Non adatto per 'uso con il Pap test ThinPrep.

Conservazione

Reinserire il cappuccio dopo I'uso. Conservare in luogo fresco e asciutto
(5-30°C). Mantenere al riparo dalla luce solare diretta. Utilizzare prima della
scadenza. Una volta aperti, utilizzare gli applicatori/le bustine entro 48 ore e le
provette entro 4 mesi.

ATTENZIONE: se il sigillo di una provetta/applicatore & danneggiato o aperto,
NON utilizzare e restituire al luogo di acquisto.

o Lietuviy

YES® VM vandens pagrindu pagamintas organinis maksties drékinamasis gelis
suteikia ilgalaike drégme sausoms maksties gleivinéms. Suderintas pH ir panasus j
nataraly maksties drékinima, atkuria ir stabilizuoja apsauginj intymios aplinkos
rogstinguma. YES® VM yra natrali alternatyva sintetinéms cheminéms intymiy
viety drékinancioms priemonéms, be hormony.

YES® VM yra skirtas naudoti suaugusiems ir néra skirtas naudoti ant
sutrikingjusios ar pazeistos odos.

Maksties sausumo priezastys

Maksties sausumas / atrofija yra dazna problema, kurig sukelia nataralios drégmes
makstyje sumazgjimas, dél kurio atsiranda vidinis arba iSorinis niezulys, dirginimas
ar diskomfortas.

Laikinas maksties sausumas — gali atsirasti dél didelio streso, gimdyma, Zindymo,
geriamujy kontraceptiky, tam tikry antidepresanty ar antihistamininiy vaisty.
IIgalaikis maksties sausumas — dazniausiai pasireiSkiantis dél mazo estrogeno
kiekio, pvz. menopauzés metu, chirurginés menopauzes, use of gonadotroping
atpalaiduajancio hormono (GnRH) agonisty naudojimas gydyti tokioms ligoms,

kaip endometriozé ir gimdos fibroma, hipofizés mikroadenoma, hormoninis vézio
gydymas, dubens srities radioterapija, diabetas, uzdegiminé zarnyno liga, létiné
Zarnyno liga, iSsétiné sklerozé ar chemoterapija.

YES® VM privalumai

YES® VM palengvina simptominj maksties sausuma / atrofija, susijusius su
menopauze, pogimdyminiu periodu (pogimdyminiu laikotarpiu) ir sveikatos
baklémis, jskaitant, bet neapsiribojant, ginekologinio vézio gydyma. YES® VM
veikia kaip tepalas, kad palengvinty seksualine veikla ir medicininius tyrimus.
Naudotojy tyrimai rodo, kad YES® VM yra greitai veikianti ir ilgalaike, saugiai ir
natdraliai intymia drégme papildanti priemoné.

YES® VM taikymas

YES® VM tilbelése arba paketéliuose yra skirtas tepti pirstais. Tiesiog iSspauskite
gelj ant pirsty galiuky ir tepkite norimg kiekj ant maksties audiniy ir (arba) lapy.
Dél pripildyty vienkartinio naudojimo aplikatoriy su YES® VM galima giliau pasiekti
makst] ir taip sudrékinti bei sutepti diskomforto Saltin].

1. Suplakite aplikatoriy

2. Nusukite virSutine dalj

3. Aplikatoriy galima jterpti, kaip jums lengviau ir kaip patogiau:

a) sédint b) stovint ¢) ulint

4 Kai jterpsite, kelis kartus paspauskite aplikatoriaus gala, kad iSspaustuméte
produkta

5.15tusting, paspauskite aplikatoriaus gala, kad saugiai j iStrauktuméte.
Nenaudokite pakartotinai — uztersimo pavojus.

6. 1smesti perdirbimui (jei yra atlieky tvarkymo jmoniy)
Naudojimo daznumas

Tipiskas maksties sausumas — tepkite 5ml kas 23 dienas (YES® VM islaiko
drégme iki 3 dieny).
Stiprus sausumas — tepkite kas 1-2 dienas, kol biklé pagerés.

Siekiant palengvinti skausmingg seksa, naudokite pries lytinius santykius taip,
kaip nurodyta.

Kaip veikia YES® VM?

Fiziné apsauga — YES® VM prilimpa prie maksties sieneliy ir uztikrina Svelnia
jautriy audiniy fizine apsauga.

ISmanusis aprapinimas vandeniu — YES® VM yra izoosmosinis, prireikus sausus
audinius aprapina vandeniu (vanduo greiciau iSsiskiria, kai audiniaiyra sausesni),
todel makstj dengiancios lastelés gali sugerti joms reikalingg vanden), kad atgauty
natiiralig struktdrg ir elastinguma.

Atitinkantis pH — maksties sausuma daznai lydiir pH pokytis, kurj sukelia zemas
estrogeny kiekis. YES® VM yra pH, atitinkantis sveikg maksties audinj (pHa),
padeda atkurti maksties sveikata.

Galimas Salutinis poveikis

Salutinis poveikis, susijes su maksties pH atstatymu — galite jausti dirginima,
niezéjima ar deginima, kol maksties pH atkuriamas iki normalaus lygio.

Retas Salutinis poveikis (pasireiSkia maziau kaip 1i$ 1000 Zmoniy) gali biti
i8skyras arba infekcija. YES® VM yra gaminamas be jokiy Zinomy alergeny, taciau
iSlieka nedidelé tikimybe (kaip ir bet kuriam produktui, naudojamam ant kiino),
kad gali pasireiksti jautrinimas / alerginé reakcija.

|SPEJIMAS: ei atsiranda dirginimas, nebenaudokite. Jei simptomai nepraeina:
kreipkités j gydytoja.

Apie sunky Salutinj poveikj praneskite ,YES YES Company Ltd" ir vietinei sveikatos
priezidros institucijai.

Saveika su per makstj vartojamais vaistais / tyrimais

YES® VM galima saugiai naudoti su silikoniniais maksties dilatatoriais / treniruokli-
ais / menstruacinémis taurelémis ir natdralaus kauciuko latekso arba poliizopreno
prezervatyvais.

JSPEJIMAS: nenaudokite su poliuretaniniais prezervatyvais.

DEMESIO: YES® VM néra kontraceptiné priemoné ar spermicidas.

YES® VM negalima naudoti kartu su kitais vaistais, pvz., maksties HRT, maksties
priesgrybeliniais ar antibakteriniais vaistais, nepasitarus su vaistininku arba
gydytoju.

YES® VM galima naudoti atliekant maksties tyrimus, pvz,, standartinj tepinéliy
tyrima. Netinka naudoti kartu su , ThinPrep Pap” testu.

Laikymas
Panaudojus reikia vel uzdéti dangtel]. Laikyti vésioje, sausoje vietoje (5-30 °C).
Saugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Sunaudoti ki galiojimo pabaigos.

Atidarius, aplikatorius / paketélius sunaudoti per 48 valandas, o tibeles —per 4
menesius.

|SPEJIMAS: Jei kuris nors tibelés / aplikatoriaus sandariklis pazeistas arba atidary-
tas, NENAUDOKITE, grazinkite j pirkimo vieta.

@ Latviesu

YES® VM dabisks vaginlais mitrinoSais gels uz dens bazes,

kas nodrosina ilgstoSu mitrinaSanu sausai maksts glotadai. Sabalanséts pH, pec
tekstiras lidzigs pasas maksts g|otadas lubrikacijai, atjauno un stabilizé intiméas
vides aizsargajoso dabigo skabumu. YES® VM ir dabiska alternativa sintétiskajiem
kimiskajiem intimajiem mitrinatjiem un nesatur hormonus.

YES® VM ir paredzts lietoganai pieaugusajiem. Tas nav paredzéts lietoanai uz
bojatas vai traumétas adas.

Maksts sausuma céloni

Maksts sausums/atrofija ir izplatita probléma, ko izraisa dabiska mitruma
samazinaSanas maksti, kas izraisa iek$gju vai aréju niezi, kairingjumu vai
diskomfortu.

[slaicigs maksts sausums — to var izraisit arkartejs stress, dzemdibas, zidisana,
peroralie kontracepcijas lidzekli, noteikti antidepresanti vai antihistamini.

IIgstoss maksts sausums — to parasti izraisa zems estrogéna limenis, pieméram,
menopauzes laika, kirurgiska menopauze, gonadotropinus atbrivojosa hormona
(GnRH) agonistu lietosana tadu slimibu arstésanai ka endometrioze un dzemdes
fibroidi, hipofizes mikroadenomas arstésana, hormonala véza arstésana, staru
terapija iegurna zona, diabéts, zarnu iekaisuma slimiba, hroniska zarnu
[iekaisuma] slimiba, multipla skleroze vai kimijterapija.

YES® VM prieksrocibas

YES® VM simptométiski atvieglo maksts sausumu/atrofiju, kas saistita ar
menopauzi, pécdzemdibu periodu (dzemdibu periodu) un veselibas stavokli,
tostarp, bet ne tikai, ar vézi saistitu ginekologiska arstésanu. YES® VM nodrosina
ari maksts lubrikaciju, lai atvieglotu seksualas aktivitates un mediciniskas
parbaudes. Petijumi par lietotajiem liecina, ka YES® VM i atras

un ilgstosas iedarbibas gels, drosi un dabiski nodrosinot mitrumu intimaja zona.
YES® VM lietosana

YES® VM tiibinas vai pacinas ir paredzets uzklasanai ar pirkstiem, vienkarsi
izspiediet gelu uz pirkstu galiem un uzkl3jiet vélamo daudzumu uz maksts audiem
un/vai kaunuma lopam.

leprieks uzpilditi, vienreizéjas lietosanas aplikatori lauj YES® VM nak|at dzilak
maksti, nodroginot mitrumu un lubrikaciju diskomforta avotam.

1. Sakratiet aplikatoru

2 Noskrivéjiet augsdalu

3. Aplikatoru var ievietot atbilstosi personigajam értumam un vélmém:

a) Sedot b) Stavot c) Atguloties

4 Péc ievietosanas vairakas reizes saspiediet aplikatora galu, lai izspiestu
produktu

5. Kad aplikators ir iztukSats, saspiediet ta galu, lai to varétu droi iznemt.
Nelietot atkartoti - piesarnojumarisks.

6. Likvidgjiet, otrreizéji parstradajot (kur iespéjams)

LietoSanas biezums

Tipisks maksts sausums — uzklajiet 5 ml ik péc 2-3 dienam

(YES® VM nodrogina mitrumu lidz 3 dienam).

Spécigs, izteikts sausums — uzklajiet ik péc 1-2 dienam, lidz tiek panakts
uzlabojums.

Lai atvieglotu sapigu dzimumaktu, uzkiajiet pec vajadzibas pirms dzimumakta.
Ka darbojas YES® VM?

Fiziska aizsardziba — YES® VM pielip pie maksts sieninam, nodrosinot maigu
fizisku aizsardzibu jutigiem audiem.

Vieda Udens izdalisana — YES® VM ir izoosmotisks, izdalot ideni sausiem audiem
péc vajadzibas (ddens tiek izdalits atrak, kad audiir sausaki), laujot maksts
epitélija Sinam absorbet adeni, kas tam ir nepiecieSams, lai atgatu savu dabisko
struktdru un elastibu.

Sabalanséts pH — maksts sausumu biezi pavada pH izmainas, ko izraisa zems

estrogénu limenis. YES® VM pH ir sabalanséts ar veseliem maksts audiem (pH),
kas palidz atjaunot maksts veselibu.

lespéjamas blakusparadibas

Blakusparadibas, kas saistitas ar maksts pH atjaunoSanu — jums var rasties
kairinajums, nieze vai dedzinosa sajta, kamér maksts pH tiek atjaunots lidz
normalam limenim.

Reti sastopamas blakusparadibas (mazak neka 1 no 1000 cilvekiem) var bat
izdalijumi vai infekcija. YES® VM nav izgatavots ar zinamiem alergéniem, tomér
joprojam pastav neliela iespéjamiba (tpat ka ar visu, kas attiecas uz kermeni), ka
var rasties sensibilizacija/alergiska reakcija.

BRIDINAJUMS: Ja rodas kairinagjums, partrauciet lietosanu. Ja simptomi saglabajas,
vérsieties péc mediciniskas palidzibas.

Zinojiet par nopietnam blakusparadibdm uznémumam SIA “The YES YES
Company" un vietéjai veselibas aizsardzibas iestadei.

Mijiedarbiba ar vaginali lietotam zalém/izmeklgjumiem

YES® VM var drosi lietot ar silikona maksts paplasinatajiem/trenazieriem/
menstrualajam piltuvém un dabiska kaucuka lateksa vai poliizopréna
prezervativiem.

BRIDINAJUMS: Nelietot ar poliuretana prezervativiem.
UZMANIBU: YES® VM nav kontracepcijas lidzeklis vai spermicids.

YES® VM nedrikst lietot vienlaikus ar citam zalém, pieméram, maksts HAT, maksts
pretsénisu vai antibakterialiem lidzekliem, nekonsultéjoties ar farmaceitu/arstu.

YES® VM var izmantot maksts izmeklgjumos, pieméram, standarta uztriepes
testa. Nav piemérots lietoSanai ar ThinPrep Pap testu.

Uzglabasana

Péc lietosanas aizveriet vacinu. Uzglabat vésd, sausa vieta

(5-30°C). Sargat no tiesiem saules stariem. Izlietot pirms deriguma termina
beigam. Pec atvérsanas aplikatori/pacinas

jaizlieto 48 stundu laika un tabinas — 4 ménesu laika.

BRIDINAJUMS: Ja kada tubina/aplikators ir bojats vai atvérts, NELIETOJIET to,
atgrieziet iegades vieta.

@ Malti

II-gell umidanti organiku tal-vagina bbazat fug I-ilma YES © VM jipprovdi umdita
fit-tul ghall-mukoza vaginali niexfa. IIl-pH imgabbel u simili fin-nisga
mal-lubrikazzjoni tal-vagina stess, iregga lura u jistabbilizza -acidita protettiva
tal-ambjent intimu. YES © VM huwa alternattiva naturali ghal moisturisers intimi
kimici sintetici u ma fihx ormoni.

YES @ VM huwa mahsub ghall-uzu mill-adulti u mhuwiex mahsub ghall-uzu fug
gilda magsuma jew li saritilha xi hsara.

Kawii ta’ nixfa vaginali

In-nixfa fil-vagina/l-atrofija hija prablema kamuni kkawzata minn tnaqgis
fl-umdita naturali fil-vagina lijirrizulta f'hakk intern jew estern, irritazzjoni jew
skumdita.

Nixfa vaginali temporanja — tista tigi kkawzata minn stress estrem, il-hlas,
it-treddigh, kontracettivi orali, certi antidipressanti jew antistamini.

Nixfa vaginali aktar fit-tul — generalment ikkawzata minn livelli baxxi ta’
estrogenu ez. waqt il-menopawza, menopawza kirurgika, |-uzu ta' agonisti
tal-Gonadotrophin Releasing Hormone (GnRH) biex jimmaniggjaw kundizzjonijiet
bhal endometrijozi u fibrojdi fl-utru, kuri ghal mikroadenoma pitwitarja,
trattamenti ormonali kontra I-kancer, radjuterapija fiz-zona pelvika, dijabete,
mard infjammatorju tal-imsaren, mard kroniku tal-imsaren, sklerozi multipla jew
kimoterapija.

Il-beneficéjita’ YES ® VM

YES © VM jipprovdi serhan sintomatiku minn nixfa/atrofija vaginali assacjata
mal-menopawsa, il-perjodu ta’ wara t-twelid (puerperium) u kundizzjonijiet
medici lijinkludu, izda mhumiex limitati ghal, trattamenti ginekologici relatati
mal-kancer. YES © VM jipprovdi wkoll lubricita biex jiffacilita |-attivita sesswali u
I-ezamijiet medici. L-istudji fug [-utentijuru i YES © VM jahdem malajr u jdum
effettiv, ujerga’ johlog umdita intima b'mod sikur u naturali.

Kif ghandek tapplikail-YES © VM

YES © VM f'tubi jew gratas huwa mahsub ghall-applikazzjoni bis-swaba,
sempliciment aghfas il-gell fug il-ponot ta’ subghajk biex tapplika I-ammont
mixtieq fug il-parti vaginali u/jew fug il-labja.

Applikaturi mimlija bil-lest, lijintuzaw darba biss jippermettu i I-YES® VM jilhag
aktar fil-fond fil-vagina, u jaghti I-umdit u I-lubrikazzjoni lis-sors ta’ skumdita.

1 Hawwad |-applikatur [-isfel

2 Dawwar u nehhil-partita’ fug

3. L-applikatur jista’ jiddahhal skont il-facilita u |-preferenza personali:
a) Bilgieghda b) Bilwiegfa c) Mimduda

4. Ladarba jiddanhal, aghfas it-tarf tal-applikatur diversi drabi biex tirrilaxxa
-prodott sew gewwa l-vagina

5. Meta jitbattal, aghfas it-tarf tal-applikatur biex tohorgu b'mod sikur.
Tergax tuzah — Riskju ta’ Kontaminazzjoni.

6. Irricikla (fejn jezistu I-facilitajiet)

Frekwenza tal-Applikazzjoni

Nixfa vaginali tipika — applika 5ml kull jumejn (2) - tliet (3] ijiem
(YES ® VM jipprovdi umdita sa 3 fjiem).

Nixfa severa — applika kuljum jew kull jumejn sakemm thossok ahjar.
Biex ittaffi s-sess bl-ugigh, applika kif mehtieg qabel l-att sesswall.

Kif jahdem YES ® VM?
Protezzjoni fizika — YES ® VM jehel mal-hitan vaginali u jipprovdi protezzjoni fizika
gentili ghal tessuti sensittivi.

Ir-rilaxx intelligenti tal-ilma — YES ® VM huwa iso-osmotiku, jirrilaxxa I-ilma ghal
tessuti xotti kif mentieg (I-ilmajigi rilaxxat aktar malajr meta t-tessut ikun aktar
niexef] u jippermettilic-Celloli I jiksu [-vagina jassorbu I-ilma i jehtiegu biex
jergghu jiksbu I-istruttura u |-elasticita naturali taghhom.

Jagbel mal-pH — In-nixfa vaginali hafna drabi tkun akkumpanjata minn bidla fil-pH
ikkawzata minn livelli baxxi ta’ estrogenu. YES © VM ghandu pH lijagbel ma’ tessut
vaginali b'sahitu (pH4) li jéhin biex irodd lura s-sahha vaginal.

Effetti sekondarji possibbli

Effetti sekondarji relatati mal-istabbiliment mill-gdid tal-pH vaginali - jista’
jkollok xi irritazzjoni, hakk jew hrug sakemm il-pH vaginali jerga lura ghal-livelli
normall.

Effetti sekondarji rari (li jaffettwaw ingas minn persuna (1) minn kull 1,000} jistghu
jinkludu tnixxija jew infezzjoni. YES © VM mhuwiex maghmul b'xi allergeni
maghrufa, madankollu ghad hemm possibbilta remota (bhal kull haga applikata
fug il-gisem) li tista’ ssehh reazzjoni ta’ sensitizazzjoni/allergika.

TWISSIJA: Jekk ikun hemm irritazzjoni, waggaf -uzu. Jekk is-sintomi jippersistu
itlob parir mediku.

Irrapporta effetti sekondarji serji lil The YES YES Company Ltd u lill-awtorita
tas-sahha lokali tieghek.

Interazzjonijiet ma’ ezamijiet/medikazzjonijiet applikati b’mod vaginali
YES @ VM jista’ jintuza b'mod sikur ma' dilaturi/ harriega /tazzi mestrwali
tas-silikonju u latex tal-gomma naturali jew kondoms tal-polyisoprene.

TWISSIJA: Tuzahx ma' kondoms tal-polyurethane.
ATTENZJONI: YES® VM mhuwiex kontracettiv jew spermicida.

YES® VM m'ghandux jigi applikat fl-istess hin ma’ medicini ohra bhal HRT vaginall,
medicini antifungali vaginali jew antibatterici minghajr ma tikkonsulta
mal-ispizjar / tabib tieghek.

YES © VMjista’ jintuza f'ezamijiet vaginali ez. smear test standard. Mhux adattat
ghall-uzu mat-Test Pap ThinPrep.

Haina

-ghatu ghandu jitpogga f'postu wara I-uzu. Zommu f'post xott u frisk (5 - 30°C).
Zommu barra mix-xemx diretta. Uzah qabel majiskadi. Ladarba jinfetah, uza
-applikaturi /il-gratas fi zmien 48 siegha u t-tubi fi zmien erba’ (4) hur.

TWISSIJA: Jekk is-sigill fug kwalunkwe tubu/applikatur maghlug ikun bil-hsara jew
miftuh TUZAHX, u rritornah fil-post fejn xtrajtu.

(@ Norsk

YES® VM vannbasert organisk vaginal fuktighetsgel gir langvarig fuktighet til tarre
vaginale slimhinner. PH-matchet, og teksturen ligner vaginas egen fuktighet. Den
gjenoppretter o stabiliserer den beskyttende surheten i det intime miljget. YES®
VM er et naturlig alternativ til syntetiske kjemiske intime fuktighetskremer og er

hormonfri.

YES® VM er beregnet for bruk av voksne og er ikke beregnet for bruk pd adelagt
eller skadet hud.

Arsaker til vaginal tgrrhet

Viaginal tarrhet/atrofi er et vanlig problem fordrsaket av en reduksjon i naturlig
fuktighet i skjeden som resulterer i intern eller ekstern klge, irritasjon eller
ubehag.

Midlertidig vaginal terrhet — kan veere fordrsaket av ekstrem stress, fadsel,
amming, orale prevensjonsmidler, visse antidepressiva eller antihistaminer.

Langvarig vaginal tarrhet — er vanligvis fordrsaket av lave gstrogennivaer, for
eksempel i overgangsalderen, kirurgisk avergangsalder, bruk av GnRH-agonister
(Gonadotrophin Releasing Hormone) for & handtere tilstander som endometriose
og uterine fibroider, behandlinger for hypofysemikroadenom, hormanelle kreftbe-
handlinger, stralebehandling til bekkenomradet, diabetes, inflammatorisk
tarmsykdom, kronisk tarmsykdom, multippel sklerose eller kiemoterapi.

Fordeler med YES® VM

YES® VM gir symptomatisk lindring fra vaginal terrhet/atrofi assosiert med
overgangsalder, puerperium (barselseng / perioden etter fadsel) og medisinske
tilstander, inkludert, men ikke begrenset til, gynekologisk kreftrelaterte
behandlinger. YES® VM gir ogsd smareevne for & lette seksuell aktivitet

og medisinske underspkelser. Brukerundersgkelser viser at YES® VM er
hurtigvirkende og langvarig, og gir pa intim fuktighet pa en sikker og

naturlig mate.

Bruk av YES® VM

YES® VM i rar eller poser er designet for fingerpafgring. Man ganske enkelt
klemmer gelen pa fingertuppene for  pafare snsket mengde pé vaginalt vev og/
eller kjgnnslepper.

Forhandsfylte applikatorer for engangsbruk gjar at YES® VM nér hayere inn i
skjeden, og leverer fuktighet og smaring der man opplever ubehag.

1 Rist ned applikatoren

2.\riav toppen

3. Applikatoren kan settes inn, slik at det er enkelt og etter hva du foretrekker:
a) sittende b) stdende c) liggende

4. Ndr den er satt inn, klemmer du pa enden av applikatoren flere ganger for &
frigjare produktet hayt oppi skjeden

5. Nar den er temt, fortsetter du & klemme pa enden av applikatoren for & trekke
den ut pa en trygg mate. Ma ikke gjenbrukes — fare for kontaminering

6. Kast ved resirkulering (der det finnes en slik ordning)
Applikasjonsfrekvens

Typisk vaginal tgrrhet: Pafgr 5 ml hver 2-3 dager

(YES® VM gir fuktighet i opptil 3 dager).

Alvorlig tarrhet: Pafgr hver 1-2 dager til du opplever bedring.
Brukes etter behov fgr samleie for & lindre smertefull sex.

Hvordan fungerer YES® VM?
Fysisk beskyttelse: YES® VM fester seg til skjedeveggene og gir skansom fysisk
beskyttelse til sensitivt vev.

Smart vannfrigjgring: YES® VM er iso-osmotisk, og frigjr vann til tart vev etter
behov (vann frigjgres raskere nr vevet er tgrrere) slik at cellene i skjeden kan
absorbere vannet de trenger for & gjenvinne sin naturlige struktur og elastisitet.

PH-tilpasset: Viaginal tarrhet er ofte ledsaget av en endring i pH fordrsaket av lave
gstrogennivaer. YES® VM er pH-tilpasset sunt vaginalvev (pHé) som bidrar til &
gjenopprette vaginal helse.

Mulige bivirkninger

Bivirkninger relatert til @ gjenopprette vaginal pH: Du kan oppleve irritasjon, klge
eller brenning mens vaginal pH gjenopprettes til normale nivaer.

Sjeldne bivirkninger (som rammer f&erre enn 1av 1000 personer) kan omfatte
utflod eller infeksjon. YES® VM er ikke laget med noen kjente allergener, men det
er fortsatt en veldig liten mulighet (som med alt som brukes pa kroppen) at
sensibilisering/allergisk reaksjon kan oppsta.

ADVARSEL: Hvis irritasjon oppstar, ma du avslutte bruken. Oppsgk legehjelp
dersom symptomene vedvarer.

Rapporter alvorlige bivirkninger til The YES YES Company Ltd g din lokale
helsemyndighet.

Interaksjoner med vaginalt pafgrte medisiner/underspkelser

YES® VM kan trygt brukes med vaginaldilatatorer/trenere/menstruasjonskopper
av silikon og kondomer av naturlig gummilateks eller polyisopren.

ADVARSEL: Ma ikke brukes sammen med kondomer av polyuretan.

MERK: YES® VM er ikke et prevensjonsmiddel eller et seddrepende middel.
YES® VM bpr ikke brukes samtidig som andre medisiner som vaginal HRT, vaginale
soppdrepende eller antibakterielle medisiner uten 4 radfare deg med apoteket/
legen din.

YES® VM kan brukes i vaginale undersgkelser, for eksempel standard celleprave.
Ikke egnet for bruk med ThinPrep Pap-cellepravetesten.

Oppbevaring

Sett pa hetten etter bruk. Oppbevares pé et kjalig, tart sted (5-30 °C). Ma ikke
utsettes for direkte sollys. Bruk far utlgpsdato. Etter apning, md applikatorer/
poser brukes innen 48 timer, og rar innen 4 maneder.

ADVARSEL: Enhver tube/applikator med skadet eller apnet forsegling mé IKKE
BRUKES, men returneres til kjgpsstedet.

(D Nederlands

YES® VM arganische vaginale hydraterende gel op waterbasis biedt langdurig
vocht aan droge vaginale mucosa. pH afgestemd en vergelijkbaar in textuur met
de eigen smering van de vagina. Het herstelt en stabiliseert de beschermende
zuurgraad van de intieme omgeving. YES® VM is een natuurlijk alternatief voor
synthetische, chemische intieme moisturizers en is hormoonvrij.

YES® VM is bedoeld voor gebruik door volwassenen en is niet bedoeld voor
gebruik op een gebroken of beschadigde huid.

Oorzaken van vaginale droogheid

Viaginale droogheid/atrofie is een veel voorkomend probleem veroorzaakt door
een vermindering van natuurlijk vocht in de vagina, wat resulteert in interne of
externe jeuk, irritatie of ongemak.

Tijdelijke vaginale droogheid — kan worden veroorzaakt door extreme stress,
bevalling, borstvoeding, orale anticonceptiva, bepaalde antidepressiva of
antihistaminica.

Langdurige vaginale droogheid — meestal veroorzaakt door een laag
oestrogeengehalte, bijvoorbeeld tijdens de menopauze, chirurgische menopauze,
gebruik van GnRH-agonisten (Gonadotrophin Releasing Hormone) om
aandoeningen als endometriose en baarmoederfibromen te behandelen,
behandelingen voor hypofyse-microadenomen, hormonale kankerbehandelingen,
bestraling van het bekkengebied, diabetes, inflammatoire darmziekten,
chronische darmziekten, multiple sclerose of chemotherapie.

Voordelen van YES® VM

YES® VM biedt symptomatische verlichting van vaginale droogheid/atrofie
geassocieerd met de menopauze, postpartumperiode (puerperium) en medische
aandoeningen, waaronder, maar niet beperkt tot, gynaecologische
kankergerelateerde behandelingen. YES® VM biedt ook smering om seksuele
activiteit en medische onderzoeken te vergemakkelijken. Gebruikersstudies
tonen aan dat YES® VM snel werkt en lang aanhoudt, en intieme vochtigheid op
een veilige en natuurlijke manier aanvult.

YES® VM aanbrengen

YES® VM in tubes of zakjes is ontworpen voor toepassing met de vingers, knijp de
gel gewoon ap je vingertappen om de gewenste hoeveelheid op het vaginale
weefsel en/of de schaamlippen aan te brengen.

Vioorgevulde applicators voor eenmalig gebruik zorgen ervoor dat YES® VM hoger
in de vagina komt en vocht en glijmiddel naar de bron van het ongemak brengt.

1. Schud de applicator omlaag

2. Draai de bovenkant eraf

3. De applicator kan volgens persoonlijk gemak en voorkeur worden ingebracht:
a) Zittend b) Staand c) Liggend

4 Knijp na het inbrengen een paar keer in het uiteinde van de applicator om het
product vrij te geven

5. Knijp in het uiteinde van de applicator wanneer deze leeg is om hem veilig terug
te trekken. Niet opnieuw gebruiken — Gevaar voor besmetting.

6. Vierwijderen door recycling (waar faciliteiten bestaan)
Toepassingsfrequentie

Typische vaginale droogheid — 5 ml om de 2-3 dagen aanbrengen (YES® VM zorgt
voor vocht gedurende maximaal 3 dagen).

Ernstige droogte — elke 1-2 dagen aanbrengen totdat verbetering is bereikt. ]

Om pijnlijke seks te verlichten, van toepassing zoals vereist voor de
geslachtsgemeenschap.

Hoe werkt YES® VM? -

Fysieke bescherming — YES® VM hecht zich aan de vaginale wanden en biedt

zachte fysieke bescherming aan gevoelige weefsels. =

Slimme waterafgifte — YES® VM s iso-osmotisch en geeft water af aan droge
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weefsels als dat nodig is (water komt sneller vrij wanneer weefsels droger zijn), . 3550 g
waardoor de cellenin de vagina het water kunnen absorberen dat ze nodig 0800 978 8525

hebben om hun natuurlijke structuur en elasticiteit te herwinnen.

pH afgestemd — Viaginale droogheid gaat vaak gepaard met een verandering in pH
veroorzaakt door lage oestrogeenspiegels. YES® VM is pH afgestemd op gezond
vaginaal weefsel (pH4), wat helpt om de vaginale gezondheid te herstellen.
Mogelijke bijwerkingen

Bijwerkingen gerelateerd aan het herstellen van vaginale pH. U kunt enige
irritatie, jeuk of verbranding ervaren terwijl vaginale pH wordt hersteld naar
normale niveaus.

Zeldzame bijwerkingen (bij minder dan 1 op de 1.000 mensen) kunnen ontslag of
infectie omvatten. YES® VM s niet gemaakt met bekende allergenen, maar er
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blijft een kleine mogelijkheid (zoals bij alles wat op het lichaam wordt
aangebracht) dat er een overgevoeligheid/allergische reactie optreedt.

WAARSCHUWING: Als irritatie optreedt, stop dan met het gebruik. Raadpleeg
een arts als de symptomen aanhouden.

Meld ernstige bijwerkingen aan The YES YES Company Ltd en uw lokale
gezondheidsautoriteit.

Interacties met vaginaal toegepaste medicijnen/onderzoeken
YES® VM kan veilig worden gebruikt met siliconen vaginale dilatatoren /
trainers / menstruatiecups en condooms van natuurrubberlatex of
polyisopreen.

WAARSCHUWING: Niet gebruiken met polyurethaan condooms.
LETOP: YES® VM is geen anticonceptiemiddel of spermicide.

YES® VM mag niet tegelijkertijd worden toegepast met andere geneesmiddelen
70als vaginale HST, vaginale antischimmelmiddelen of antibacteriéle
geneesmiddelen zonder overleg met uw apotheker/arts.

YES® VM kan worden gebruikt bij vaginale onderzoeken, bijvoorbeeld bij de
standaard uitstrijkjes. Niet geschikt voor gebruik met de ThinPrep Pap test.
Opslag

Vervang de dop na gebruik. Bewaren op een koele, droge plaats (5— 30 °C).
Buiten direct zonlicht houden. Gebruiken voor de vervaldatum. Eenmaal
geopend, gebruik applicators / sachets binnen 48 uur en buizen binnen 4
maanden.

WAARSCHUWING: Indien het zegel op een tube/applicator beschadigd of
geopendis, NIET gebruiken en terugsturen naar de plaats van aankoop.

@ Ppolski

Organiczny zel nawilzajacy do pochwy YES® VM na bazie wody diugotrwale
nawilza suchg biong $luzowa pochwy. Dzigki odpowiedniemu odczynowi pH i
konsystencji podobnej do §luzu pochwy, przywraca i stabilizuje ochronng
kwasowos¢ $rodowiska miejsc intymnych. YES® VM jest naturalng alternatywa
dla syntetycznych Srodkéw nawilzajacych do higieny intymnej na bazie
substancji chemicznych. Nie zawiera hormonéw.

YES® VM jest przeznaczony dla osob dorostych i nie powinien by¢ stosowany na
uszkodzong lub popekang skore.

Przyczyny suchosci pochwy

Suchas¢/atrofia pochwy to czesto wystepujacy problem spowodowany
obnizeniem naturalnej wilgotnosci w pochwie, co objawia sie swedzeniem
wewnatrz lub na zewnatrz, podraznieniem lub dyskomfortem.

Przejsciowa sucho$¢ pochwy maze by¢ spowodowana przez silny stres, porod,
karmienie piersia, przyjmowanie doustnych Sradkéw antykoncepcyjnych,
niektdrych lekow przeciwdepresyjnych lub przeciwhistaminowych.

Diugotrwata sucho$¢ pochwy jest zazwyczaj spowodowana niskim poziomem
estrogenow, np. towarzyszacym menopauzie, menopauzie chirurgicznej,
stosowaniu agonistéw hormonu uwalniajacego gonadotroping (GnRH) w
leczeniu takich schorzen, jak endometrioza i wikniaki macicy, leczeniu
mikrogruczolaka przysadki mozgowej, hormonalnemu leczeniu nowotwordw,
radioterapii okolic miednicy, cukrzycy, nieswoistemu zapaleniu jelit, przewlekiej
chorabie jelit, stwardnieniu rozsianemu lub chemioterapii.

Zalety YES® VM

YES® VM tagodzi abjawy suchoscifatrofii pochwy zwigzanej z menopauza,
okresem poporodowym (pofogiem) i stanami chorobowymi, w tym m.in.
leczeniem nowotworéw ginekologicznych. YES® VM zapewnia rowniez
nawilzenie, ktdre ufatwia aktywnos¢ seksualng i badania lekarskie. Wyniki
badan z udziatem uzytkowniczek pokazujg, ze YES® VM dziata szybko i
dtugotrwale, uzupetniajac wilgoc intymna w sposéb bezpieczny i naturalny.

Stosowanie YES® VM

YES® VM w tubkach lub saszetkach nadaje sie do stosowania za pomoca
palcow. Wystarczy wycisnat zel na apuszki palcow, aby natozy¢ odpowiednia
ilos¢ na tkanke pochwy i warg sromowych.

Wstepnie napefnione, jednarazowe aplikatory pozwalajg na stosowanie YES®
WM

w glebszych migjscach pochwy, co pozwala nawilzy¢ i nasmarowac miejsce,
w ktorym pojawia sie dyskomfort.

1 Patrzaénij aplikatorem.

2. Odkrec zakretke.

3. Aplikator mozna wprowadzic w najwygodniejszej pozycji

a) siedzac, b) stojac, ¢) lezac.

4. Po wprowadzeniu, Scisnij kilkakrotnie koricowke aplikatora, aby produkt
wyptynat.

5. Po opréznieniu $cisnij koniec aplikatora, aby bezpiecznie go wyjac. Nie
uzywac ponownie — ryzyko kontaminacji.

6. Oddaj go do recyklingu, jesli to mozliwe.

Czestotliwosc nanoszenia
Typowa suchos¢ pochwy — nakfadac 5 ml co 2-3 dni (YES® VM zapewnia
nawilzenie do 3 dni).

Silna suchosc - stosowa co 1-2 dni, do uzyskania poprawy.

Aby ztagodzi¢ bél podezas stosunku, naklada¢ w razie potrzeby przed
stosunkiem.

Jak dziata YES® YM?
Ochrona mechaniczna — YES® VM przylega do $cianek pochwy, tworzac
delikatng warstwe ochronng dla wrazliwych tkanek.

Inteligentne uwalnianie wody — YES® VM ma wiasciwosci izoosmotyczne,
uwalniajac wode do suchych tkanek w miare potrzeby (woda jest uwalniana
szybciej, gdy tkanki sg suchsze), dzigki czemu komdrki wysciefajace pochwe
maga wehionat wode, ktérej patrzebuja, aby odzyskat naturalng strukture i
elastycznose.

Dopasawany odczyn pH - Suchoéci pochwy czesta towarzyszy zmiana pH
spowodowana niskim poziomem estrogendw. YES® VM ma odczyn pH
odpowiadajacy zdrowym tkankom pochwy (pH&), co pomaga w powrocie do
zdrowia.

Mozliwe dziatania niepozadane

Efekty uboczne zwigzane z przywréceniem pH pochwy — podczas powrotu pH
pochwy do normalnego poziomu moZe wystapic podraznienie, swedzenie lub
pieczenie.

Rzadkie dziatania niepazadane (wystepujace u mniej niz 1 na 1000 oséb) moga
wigzac sie z wystapieniem uptawow lub zakazenia. YES® VM nie zawiera
zadnych znanych alergenow, jednak istnieje niewielkie prawdopodobienstwo
(jak w przypadku wszelkich $rodkéw stosowanych na ciato), ze moze wywofac
reakcje uczuleniowa.

OSTRZEZENIE: W razie wystapienia podraznienia nalezy przerwat stosowanie.
Jesli objawy utrzymuja sie, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Powazne dziatania niepozadane nalezy zgfaszac firmie The YES YES Company
Ltd. oraz miejscowym stuzbom sanitarnym.

Interakcje z lekami i badaniami przeprowadzanymi dopochwowo

YES® VM mozna bezpiecznie stosowat z silikanowymi rozszerzaczami pochwy,
trenerami, kubeczkami menstruacyjnymi i prezerwatywami z naturalnego
lateksu lub poliizoprenu.

OSTRZEZENIE: Nie uzywat z prezerwatywami poliuretanowymi.
UWAGA: YES® VM nie jest Srodkiem antykoncepcyjnym ani plemnikobdjczym.

YES® VM nie nalezy stosowac jednoczesnie, bez konsultacji z farmaceutg lub
lekarzem, wraz z innymi lekami, takimi jak dopochwowe leki hormonalne, leki
przeciwgrzybicze lub przeciwbakteryjne stosowane dopochwowo.

YES® VM moze by¢ stosowany w badaniach dopochwowych, np. przy
standardowym badaniu wymazu. Nie nadaje sie do stosowania z testem
ThinPrep Pap.

Przechowywanie

Po uzyciu zakrec zakretke. Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu
(5-30°C). Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
Zuzy¢ przed uptywem terminu waznosci. Po otwarciu aplikatory/saszetki nalezy
2u7y¢ w ciagu 48 godzin, a tubki — w ciggu 4 miesigcy.

OSTRZEZENIE: jesli plomba na tubie/aplikatorze jest uszkodzona lub otwarta
NIE UZYWAC. Zwrécit do miejsca zakupu.

@ Portugues

0 gel hidratante vaginal organico a base de 4gua YES® VM proporciona
hidratagao duradoura a mucosas vaginais secas. Com um pH correspondente e
similar em textura a propria lubrificagao da vagina, restaura e estabilizaa
acidez protetora do ambiente intimo. 0 YES® VM é uma alternativa natural aos
hidratantes intimos quimicos sintéticos e é isento de hormonas.

0 YES® VM destina-se a utilizagao por adultos e ndo se destina a uso em pele
gretada ou lesionada.

Causas da secura vaginal

Asecura/atrafia vaginal é um prablema comum causado por uma redugao na
humidade natural da vagina, resultando em comicho interna ou externa,
irritagao ou desconforto.

Asecura vaginal temporaria pode ser causada por stress extremo, parto,
amamentagao, contracetivos orais, certos antidepressivos ou anti-histaminic-
0s.

Asecura vaginal a longo prazo é geralmente causada por haixos niveis de
estrogénio, por exemplo, durante a menopausa, menopausa cirdrgica, uso de
agonistas da hormona libertadora de gonadotrofina (GnRH) para gerir
condigoes como endometriose e miomas uterinos, tratamentos para
microadenoma hipafisario, tratamentos hormonais contra o cancro,
radioterapia para a drea pélvica, diabetes, doenca inflamatdria intestinal,
doenga intestinal cronica, esclerose maltipla ou quimioterapia.

Beneficios do YES® VM

0 YES® VM fornece alivio sintomatico da secura/atrofia vaginal associada a
menopausa, periodo pds-parto (puerpério) e condicdes médicas, incluindo, mas
nao exclusivamente, tratamentos ginecoldgicos relacionados com o cancro. 0
YES® VM tambeém fornece lubrificacao para facilitar a atividade sexual e os
exames médicos. Estudos de utilizagao mostram que o YES® VM tem aao
répida e duradoura, repondo a humidade intima de forma segura e natural.

Aplicar o YES® VM

YES® VM em tubos ou saquetas foi concebido para aplicacdo com os dedos.
Basta espremer o gel nas pontas dos dedos para aplicar a quantidade desejada
nos tecidos e/ou nos lbios vaginais.

Aplicadores pré-preenchidos de uso dnico permitem que o YES® VM chegue
mais acima na vagina, fornecendo humidade e lubrificacdo a fonte de
desconforto.

1 Agitar o aplicador
2. Desenroscar a tampa

3.0 aplicador pode ser inserido de acordo com a facilidade e preferéncia
pessoal:

a) Em posigao sentada b) De pé c) Deitada

4 Uma vez inserido, apertar a extremidade do aplicador varias vezes para
libertar o produto

5. Depois de esvaziado, apertar a extremidade do aplicador para o retirar em
seguranca. Nao reutilizar - Risco de contaminagéo.

6. Eliminar por reciclagem (onde houver instalagoes adequadas)
Frequéncia de aplicacao

Secura vaginal tipica — aplicar 5ml cada 2 a 3 dias (o YES® VM proporciona
humidade durante até 3 dias).

Secura severa — aplicar cada 1a 2 dias até que sejam obtidas melhoras.

Para aliviar o sexo doloraso, aplicar conforme necessério antes da relagao
sexual.

Como funciona o YES® VM?
Protecao fisica — 0 YES® VM adere as paredes vaginais proporcionando
protegao fisica suave aos tecidas sensiveis.

Libertacao inteligente de dgua — o YES® VM & iso-osmético, libertando dgua
para os tecidos secas conforme necessario (a dgua é liberada mais rapidamente
quando os tecidos estao mais secos), permitindo que as células que revestem a
vagina absorvam a dgua necessdria para recuperar a sua estrutura natural e
elasticidade.

pHigualizado - a secura vaginal é frequentemente acompanhada por uma
alteragao do pH causada por baixos niveis de estrogénio. 0 YES® VM ¢ igual ao
pH do tecido vaginal saudavel (pH 4), 0 que ajuda a restaurar a sadide vaginal.

Possiveis efeitos secundérios

Efeitos colaterais relacionados com o restabelecimento do pH vaginal - poderd
sentir alguma irritacao, comichao ou ardor enquanto o pH vaginal é restaurado
até aos niveis normais.

0s efeitos secundarios raros (que afetam menos de 1em cada 1000 pessoas)
podem incluir corrimento ou infegao. 0 YES® VM néo é feito com quaisquer
alérgenos conhecidos; no entanto, existe uma possibilidade remota (como com
qualquer coisa que seja aplicada ao corpo) de que ocorra sensibilizagao/reagao
alérgica.

AVISO: se ocorrer irritagao, interromper a utilizagao. Se os sintomas
persistirem, procurar aconselhamento médico.

Relate efeitos colaterais graves a The YES YES Company Ltd e a sua autoridade
de saide local.

Interagdes com medicamentos/exames aplicados por via vaginal

0 YES® VM pode ser usado com seguranca com dilatadores vaginais/
treinadores/copos menstruais de silicone e preservativos de latex de borracha
natural ou poli-isopreno.

AVISO: ndo usar com preservativos de poliuretano.
PRECAUGAO: YES® VM nao & um contracetivo ou espermicida.

0 YES® VM no deve ser aplicado ao mesmo tempo que outros medicamentos,
como HRT vaginal, antiftingicos vaginais ou antibacterianos sem consultar o
seu farmacéutico/médico.

0 YES® VM pode ser usado em exames vaginais como, por exemplo, teste de
esfregago padrao. Nao é adequado para uso com o teste ThinPrep Pap.

Armazenamento

Repor a tampa apds a utilizagao. Guardar em local fresco e seco (5a 30 °C).
Manter protegido da luz solar direta. Utilizar antes do fim do prazo de validade.
Depois de aberto, usar os aplicadores/saquetas dentro de 48 horas e 0s tubos
dentro de 4 meses.

AVISO: se o selo de qualquer tubo/aplicador estiver danificado ou aberto, NAO
utilizar e devolver ao local de compra.

G Romana

YES® VM gel hidratant vaginal organic pe baza de apa asigura hidratarea de
lunga durata a mucoasei vaginale uscate. Avand pH-ul asemanator si fiind
similar ca textura cu lubrifierea proprie a vaginului, restabileste i stabilizeaza
aciditatea protectoare a zonei intime. YES® VM este o alternativa naturala la
cremele hidratante chimice sintetice de uz intim si nu contine hormoni.

YES® VM este destinat uilizari de catre adulti i nu este destinat utilizarii pe
pielea cu leziuni sau deteriorata.

Cauzele uscaciunii vaginale

Uscaciunea/atrafia vaginala este o problema comuna cauzata de o reducere a
umiditatii naturale in vagin, ceea ce duce la prurit intern sau extern, iritatie sau
disconfort.

Uscaciunea vaginal temporara — poate fi cauzata de stres extrem, nastere,
alaptare, contraceptive orale, anumite antidepresive sau antihistaminice.

Uscaciune vaginala pe termen lung - cauzata, in general, de niveluri scazute de
estrogen, de exemplu in timpul menopauzei, menapauzei chirurgicale, utilizarii
agonistilor hormonului de eliberare a gonadotropinei (GnRH) pentru a gestiona
afectiuni cum ar fi endometrioza si fibroamele uterine, tratamentele pentru
microadenomul hipofizar, tratamentele hormonale pentru cancer, radioterapia
in zona pelviand, diabetul zaharat, boala intestinala inflamatoare, boala
intestinala cronicd, scleroza multipla sau chimioterapia.

Beneficiile YES® VM

YES® VM asigura ameliorarea simptomatica a uscaciunii/atrofiei vaginale
asociate cu menapauza, perioada postpartum (lauzie) si afectiuni medicale,
inclusiv, dar fara a se limita la tratamente ginecologice legate de cancer. YES®
VM ofera si lubrifiere pentru a facilita activitatea sexuala si examinarile
medicale. Studiile de utilizare arata ca YES® VM actioneaza rapid si pe termen
lung, completand umiditatea intimé in conditii de siguranta si in mod natural.
Aplicarea YES® VM

YES® VMiin tuburi sau plicuri este conceput pentru aplicarea cu degetul. Pur si
simplu stoarceti gelul pe varful degetelor pentru a aplica cantitatea dorita pe
tesuturile vaginale si/sau pe labil.

Aplicatoarele preumplute, de unica folosinta, permit YES® VM s ajunga mai sus
in vagin, oferind umiditate si lubrifiere la sursa disconfortului.

1 Scuturati aplicatorul

2. Desurubati capacul

3. Aplicatorul poate fi introdus in functie de usurinta si preferintele personale:
a) Sezand b) In picioare ¢) In pozitie culcata

4. Odata introdus, strangeti capatul aplicatorului de mai multe ori pentru a
elibera produsul

5. Dupa ce s-a golit, strangeti capatul aplicatorului pentru a-l retrage in
siguranta. A nu se refolosi - Pericol de contaminare.

6. Eliminati prin reciclare (acolo unde exista instalatji)

Frecventa aplicarii
Uscaciune vaginala tipica - aplicati 5 ml la fiecare 2-3 zile (YES® VM asigura
hidratare timp de pana la 3 zile).

Uscaciune severa — se aplica la fiecare 1-2 zile pana cand se abtine o
imbunatatire.

Pentru a atenua actul sexual dureros, aplicati cat este necesar inainte de actul
sexuial.

Cum actioneaza YES® VM?
Protectie fizica — YES® VM adera la peretii vaginali, oferind protectie fizica
delicata tesuturilor sensibile.

Eliberarea inteligenta a apei - YES® VM este izoosmotic, eliberand apain
tesuturile uscate, dupa cum este necesar (apa este eliberata mai rapid atunci
cand tesuturile sunt mai uscate), permitand celulelor care captusesc vaginul s
absoarba apa de care au nevoie pentru a-si recstiga structura si elasticitatea
naturala.

pH adecvat - uscaciunea vaginala este adesea insotita de o modificare a
pH-ului cauzata de niveluri scazute de estrogen. YES® VM are un pH adaptat la
tesutul vaginal sanatos (pHA), care ajuta la restabilirea sanatatii vaginale.

Efecte adverse posibile

Efecte secundare legate de restabilirea pH-ului vaginal - este posibil sa simtiti
iritatie, mancarime sau arsura in timp ce pH-ul vaginal este restabilit la niveluri
normale.

Reactiile adverse rare (care afecteaza mai putin de 1din 1.000 persoane) pot
include secretii sau infectii. YES® VM nu este fabricat cu niciun alergen
cunoscut, cu toate acestea, exista o posibilitate redusa (ca in cazul oricarui
lucru aplicat in organism) sa apara sensibilizarea/reactia alergica.

AVERTISMENT: daca apar iritatii, intrerupeti utilizarea. Daca simptomele
persista, consultati medicul.

Raportati reactiile adverse grave companiei YES YES Company Ltd si autoritatii
sanitare locale

Interactiuni cu medicamente aplicate vaginal/examinéri vaginale
YES® VM poate fi utilizat in siguranta cu dilatatoare/formatoare/cupe
menstruale din silicon si prezervative din latex din cauciuc natural sau
poliizopren.

AVERTISMENT: nu utilizati prezervative din poliuretan.

ATENTIE: YES® VM nu este un contraceptiv sau spermicid.

YES® VM nu trebuie aplicat in acelasi timp cu alte medicamente, cum ar fi HRT
vaginal, antifungice vaginale sau medicamente antibacteriene, fara a consulta
farmacistul/medicul.

YES® VM poate fi utilizat in examinarile vaginale, de exemplu testul standard de
frotiu. Nu este potrivit pentru utilizarea cu testul Papanicolaou ThinPrep.

Depozitare

Dupa utilizare, insurubati capacul. A se pastra intr-un loc uscat si racoros (5

— 30°C). Evitati expunerea directa la lumina soarelui. A se utiliza inainte de data
expirrii. Dupa deschidere, utilizati aplicatoarele / pliculetele in decurs de 48 de
are si tuburile in decurs de 4 luni.

AVERTISMENT: daca sigiliul de pe orice tub/aplicator este deteriorat sau
deschis NU Tl utilizati; returnati-l1a locul de achizitie.

@D Slovensky

Organicky vaginalny hydratacny gél YES® VM na baze vody poskytuje suchej
vagindlnej sliznici dihatrvajiicu vihkost. pH zodpovedajlce a podobné Struktdre
vlastnej lubrikdcie poSvy obnovuje a stabilizuje achrann kyslost prostredia
intimnych partii. YES® VM je prirodnd alternativa k syntetickym chemickym
hydrataénym pripravkom na starostlivost o intimne partie a neabsahuje
hormany.

YES® VM je ureny na pouZitie dospelymi osobami a nie je urceny na pouZitie na
poranend alebo poskoden pokozku.

Priciny vaginalnej suchosti

ViagindIna suchost/atrafia je bezny problém spdsabeny znizenim prirodzenej
vihkosti vo vagine, co md za nasledok vnitorné alebo vonkajSie svrbenie,
podrazdenie alebo nepohodlie.

Docasna vaginalna suchost — maze byt spdsobend extrémnym stresom,
porodom, dojcenim, perordlnou antikoncepciou, niektorymi antidepresivami
alebo antihistaminikami.

Dlhodabejsia vaginalna suchost - je vseobecne spasobend nizkymi hladinami
estrogénu, napr. pocas menopauzy, chirurgickej menopauzy, pouzivanim
agonistov horménu uvolfiujiceho gonadotropin (GnRH) na zvlddanie stavov,
ako je endometridza a myomy maternice, liecha hypofyzarneho mikroad

endmu, hormonélna liecba rakoviny, radioterapia panvovej oblasti, diabetes,
zapalové ochorenie criev, chronické ochorenie riev, roztrisend sklerdza alebo
chemoterapia.

Vyhody YES® VM

YES® VM poskytuje symptomatickd dfavu od vagindInej suchosti/atrofie
spojenej s menopauzou, poparodnym obdobim (Sestonedelie) a zdravotnymi
stavmi vratane, ale nie vylucne, liechy rakoviny Zenského pohlavného
Ustrojenstva. YES® VM tiez poskytuje lubrikdciu na ulahcenie sexualnej aktivity
azdravatnjch vySetreni. Pouzivatelské Stidie ukazuj, ze YES® VM mé rychly a
dlhodoby Gcinok a bezpecne a prirodzene doplna vihkost intimnych partit.
Aplikacia YES® VM

YES® VM v tubdch alebo vreckach je urceny na aplikdciu prstami, staci vytlacit
g6l na konceky prstov a aplikovat pozadované mnozstvo na vagindlne tkanivé a/
alebo pysky.

Napinené jednorazové aplikatory umoziiujl YES® VM dostat sa hibsie do posvy,
¢im sa umozni zvinGenie a lubrikdcia zdroja nepohodiia.

1 Pretrepte aplikator

2. 0dkrdtte hornd cast

3. Aplikétor je mozné vlozit podia osobného pocitu pohodlia a preferencif:

a) Prisedeni b) Pri stati ¢) Pri lezani

4. Po vlozeni niekolkokrat stlacte koniec aplikétora, aby ste uvolnili produkt

5. Po vyprézdnent stlacte koniec aplikétora tak, aby ste ho bezpecne vytiahli.
Nepouzivajte opakovane - riziko kontaminacie.

6. Zlikvidujte recykldciou (ak existujil prislusné zariadenia)

Frekvencia aplikacie

Typickd vagindlna suchost — aplikujte 5 ml kazdé 2 — 3 dni (YES® VM poskytuje
vihkost po dobu a7 3 dni).

Tazké suchost - aplikujte kazdé 1 - 2 dni, kjm nedojde k zlepseni.

Na zmiernenie bolestivého sexudlneho styku aplikujte podla potreby pred
pohlavnym stykom.

Ako funguje YES® VM?

Fyzicka ochrana — YES® VM prilie k vagindlnym stendm a poskytuje jemni
fyzickd ochranu citlivym tkanivam.

Inteligentné uvolfiovanie vady — YES® VM je izoosmoticky pripravok, ktory
uvolfiuje vodu do suchych tkaniv podla potreby (voda sa uvoliiuje rychlejsie, ked
s(i tkanivd suchsie), co umoziiuje bunkam lemujicim posvu absorbovat vodu,
ktor(i potrebujii na obnovenie svojej prirodzenej Strukt(ry a pruznosti.
Zodpovedajlice pH — vaginélna suchost je casto sprevadzana zmenou pH
sposobenou nizkymi hladinami estrogénu. YES® VM m4 pH zodpovedajice
zdravému vaginalnemu tkanivu (pH4), ktoré pomaha abnovit vaginalne zdravie.
Mozné vedlajsie icinky

VedlajSie Ucinky spojené s obnovenim vagindlneho pH - kjm sa vaginéine pH
obnovi na normélnu troven, mozete pocitovat urcité podrazdenie, svrbenie
alebo pélenie.

Iriedkave vedlajsie cinky (postihujice menej ako 121000 0sob) mozu zahfnat
vytok alebo infekeiu. YES® VM sa nevyraba so Ziadnymi znamymi alergénmi, ale
existuje mald moznost (rovnako ako v pripade aplikécie akéhokolvek pripravku
na telo), e samoze vyskytn(t senzibilizacia/alergickd reakcia.

UPOZORNENIE: Ak dojde k podrazdeniu, prestarite vjrobok pouzivat. Ak
priznaky pretrvvaj(, vyhladajte lekdrsku pomoc.

Nahlaste zavazné vedlajsie (cinky spolognosti YES YES Company Ltd a vasmu
miestnemu zdravotnickemu organu.

Interakcie s vaginalne aplikovanymi liekmi/vySetreniami

YES® VM sa maze bezpecne pouzivat so silikdnovymi vaginalnymi dilatatormi /
trénermi / menstruacnymi kaliSkami a latexovymi alebo polyizoprénovymi
konddmami z prirodného kaucuku.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte s polyuretanovymi kondomami.
UPOZORNENIE: YES® VM nie je antikoncepcia ani spermicid.

YES® VM by sa nemal pouzivat v rovnakom case ako iné lieky, ako je vagindlna
HRT, vagindlne antimykotikd alebo antibakterialne lieky, bez konzultdcie s
lekarnikom / lekérom.

YES® VM sa maze pouzit pri vagindlnych vySetreniach, napr. pri $tandardnom
teste vykonavanom formou steru. Nie je vhodny na pouZitie s testom ThinPrep
Pap.

Skladovanie

Po pouziti nasadte uzdver. Skladujte na chladnom a suchom mieste (5 - 30 °C).
Uchovdvajte mimo dosahu priameho sinecného Ziarenia. Spotrebujte pred
datumom exspirdcie. Po atvoreni pouZite aplikatory / vrecka do 48 hodin a tuby
do 4 mesiacov.

UPOZORNENIE: Ak je tesnenie na ktorejkolvek tube/aplikatore poskodené alebo
otvorené, NEPOUZIVAJTE ho, ale vrétte ho na miesto nakupu.

@@ svenka

YES® VM vattenbaserad organisk vaginal fuktgivande gel ger langvarig
aterfuktning till torra vaginala slemhinnor. Med ett pH-varde som matchar och
till konsistensen liknar vaginans egen smérjning aterstalls och stabiliseras den
skyddande surhetsgraden i den intima miljon. YES® VM 4r ett naturligt
alternativ till syntetiska kemiska intimkramer och &r hormonfritt.

YES® VM &r avsett att anvandas av vuxna och &r inte avsett att anvandas pa
sprucken eller skadad hud.

Orsaker till vaginal torrhet

Viaginal torrhet/atrafi &r ett vanligt problem som orsakas av en minskning av
naturlig fukt i slidan vilket resulterar i inre eller yttre klada, irritation eller
obehag.

Tillféllig vaginal torrhet kan orsakas av extrem stress, forlossning, amning, orala
preventivmedel, vissa antidepressiva medel eller antihistaminer.

Langvarig vaginal torrhet — vanligtvis orsakad av laga dstrogenniver, t.ex.
under klimakteriet, kirurgisk menapaus, anvéndning av gonadotropin-
frisattande (GnRH) agonister for att hantera tillstand sésom endometrios och
leiomyom, behandlingar for hypofysmikroadenom, hormonella cancerbehan-
dlingar, strélbehandling till backenomradet, diabetes, inflammatorisk
tarmsjukdom, kronisk tarmsjukdom, multipel skleros eller kemoterapi.

Fordelar med YES® VM

YES® VM ger symtomatisk lindring frén vaginal torrhet/atrofi i samband med
klimakteriet, postpartumperiod (puerperalperiod) och medicinska tillstand
inklusive, men inte begransat till, gynekologiska cancerrelaterade behandlingar.
YES® VM ger ocksa smdrjning for att underlatta sexuell aktivitet och
medicinska undersdkningar. Anvéndarstudier visar att YES® VM &r
snabbverkande, effekten ar langvarig och den intima fukten dterstalls pa ett
sakert och naturligt sétt.

Applicera YES® VM

YES® VM tuber eller pasar ar utformat for att appliceras med fingrarna. Tryck
bara ut gelen pd fingertopparna for att applicera dnskad méngd pé vaginala
vavnader och/eller blygdlappar.

Fyllda applikatorer for engangsbruk gor det majligt for YES® VM att nd langre in
i slidan och leverera fukt ach smérjning pé kéllan till obehaget.

1. Skaka ner applikatorn

2. \rrid av toppen

3. Applikatorn kan foras in efter personlig komfort och preferens:

a) Sittande b) Staende c) Liggande

4 Nar du har fort in den klammer du dnden pd applikatorn flera ganger for att
applicera produkten

5. Nr den &r tomd kiammer du anden pa applikatorn for att dra ut den pd ett
sakert sitt. Ateranvéind inte — risk for kontaminering.

6. Kassera genom tervinning (dér anlaggningar finns)
Applikationsfrekvens

Typisk vaginal torrhet — applicera 5 ml varannan till var tredje dag (YES® VM
aterfuktar i upp till 3 dagar).

Allvarlig torrhet — applicera varje till varannan dag tills du mérker en
forbattring.

For att lindra smértsamt sex applicerar du efter behov fore samlag.

Hur fungerar YES® VM?
Fysiskt skydd — YES® VM faster pd de vaginala vaggarna och ger ett skonsamt
fysiskt skydd till kansliga vavnader.

Smart vattenfrisattning — YES® VM &r isoosmotiskt och frigdr vatten till torra
vavnader efter behov (vatten frigdrs snabbare nér vavnaderna ar torrare) sd att
cellernai slidan kan absorbera det vatten de behdver for att aterfa sin
naturliga struktur och elasticitet.

pH-matchad — Vaginal torrhet &tféljs ofta av en fordndring i pH-vérdet orsakad

av[aga dstrogennivaer. YES® VM har ett pH-varde som matchar frisk vaginal
vavnad (pHa), vilket hjalper till att aterstalla den vaginala hélsan.

Eventuella biverkningar

Biverkningar relaterade till aterstéllande av vaginalt pH — du kan uppleva viss
irritation, klada eller en brannande kansla medan de vaginala pH-vardet
aterstalls till normala nivaer.

Séllsynta biverkningar (drabbar farre n 1av 1000 personer) kan inkludera
flytningar eller infektion. YES® VM tillverkas inte med nagra kanda allergener,
men det finns fortfarande en liten risk (Iiksom med allt som appliceras pa
kroppen) att sensibilisering/allergisk reaktion kan uppsta.

VARNING: Om irritation uppstar ska du sluta att anvanda produkten. Stk
medicinsk hjélp om symtomen kvarstér.

Rapportera allvarliga biverkningar till The YES YES Company Ltd och din lokala
halsovardsmyndighet.

Interaktioner med vaginalt applicerade likemedel/undersdkningar
YES® VM kan anvandas sakert med vaginala utvidgare av silikon / tranare /
menskoppar och kondomer av naturlig gummilatex eller polyisopren.

VARNING: Anvénd inte tillsammans med polyuretankondomer.
VARNING: YES® VM 4r inte ett preventivmedel eller spermiedddande medel.

YES® VM ska inte appliceras samtidigt som andra lakemedel sasom vaginal HRT,
vaginalt svampdddande medel eller antibakteriella lakemedel utan att radfraga
apotekspersonal/ldkare.

YES® VM kan anvandas vid vaginala underskningar, t.ex. standardmassigt
cellprov. Inte lampligt for anvandning med ThinPrep-cellprovtagning.

Férvaring

Satt tillbaka locket efter anvandning. Forvaras svalt och tarrt (5-30 °C). Undvik
direkt solljus. Anvéind fore utgangsdatum. Efter att de har ppnats ska
applikatorer/dospéasar anvéndas inom 48 timmar och tuber inom 4 manader.

VARNING: Anvand INTE om forseglingen pé en tub/applikator ar skadad eller
dppnad. Atersand till ink6psstallet.

@ slovenstina

Ekoloski vlazilni gel za noznico na vodni osnovi YES® VM zagotavlja dolgotrajno
vlazenje izsusene noznicne sluznice. pH je prilagojen in po teksturi podoben
noznicni vlagi, zato obnavlja in stabilizira zascitno kislost intimnega okolja.
YES® VM je naravna alternativa sinteticnim kemicnim intimnim vlazilcem in ne
vsebuje hormanov.

YES® VM je namenjen odraslim in ni namenjen uporabi na razpokani ali
poskodovani kozi.

Vzroki za suhost noznice

Suhost/atrofija noznice je pogosta tezava, ki jo povzroca zmanjsanje naravne
vlage v noznici, kar povzraca natranje ali zunanje srbenje, drazenje ali
nelagodje.

Zatasna suhost noznice — lahko jo povzrocijo mocan stres, porad, dojenje,
oralni kontraceptivi, nekateri antidepresivi ali antihistaminiki.

DolgotrajnejSa suhost noznice — obiCajno jo povzroca nizka raven estrogena,
npr. med menopavzo, kirursko menopavzo, uporaba agonistov sproscevalnega
hormona gonadotropinov (GnRH) za zdravljenje bolezni, kot so endometrioza in
materniéni fibroidi, zdravijenje mikroadenoma hipofize, hormonsko zdravljenje
raka, radioterapija medenice, diabetes, vnetna crevesna bolezen, kronicna
crevesna bolezen, multipla skleroza ali kemoterapija.

Prednosti gela YES® UM

YES® VM zagotavlja simptomatsko olajSanje suhosti/atrofije noznice, povezane
7 menopavzo, poporodnim obdobjem (puerperium] in zdravstvenimi stanji,
med drugim tudi z zdravljenjem ginekoloskega raka. YES® VM zagotavlja tudi
vlaznost za lazje spolne aktivnostiin zdravniske preglede. Studije uporabnikov
50 pokazale, da YES® VM deluje hitro in dolgotrajno ter varno in naravno
obnavlja intimno vlago.

Uporaba gela YES® VM

YES® VM v tubah ali vreckah je zasnovan za uporabo s prsti; gel preprosto
iztisnite na konice prstov in zeleno kalicino nanesite na vaginalna tkiva in/ali
sramne ustnice.

\naprej napolnjeni aplikatorji za enkratno uporabo omogocajo, da YES® VM seze
visje v noznico ter zagotovi vlago in lubrikant do vira nelagodja.

1 Pretresite aplikator

2. Odvijte zgornji del

3. Aplikator se lahko vstavi glede na osebne patrebe in Zelje:

a) Sede b) Stoje ¢) Leze

4 Povstavitvi veckrat stisnite konec aplikatorja, da izdelek pritece ven

5. Ko se izprazni, stisnite konec aplikatorja, da ga varno izvlecete. Niza
ponovno uporabo — nevarnost kontaminacije.

6. Odstranite z recikliranjem (kjer obstaja infrastruktura)
Pogostost uporabe

Tipicna suhost noznice - nanesite 5 ml vsake 2-3 dni (YES® VM zagotavlja
vlago do 3 dni.

Huda suhost — nanesite vsakih 1-2 dni, dokler ne doseZete izholjSanja.

Zalajsanje bolecih spolnih adnosov se uporablja po potrebi pred spalnim
odnosom.

Kako deluje YES® VM?
Fizitna zastita — YES® VM se prilepi na stene noznice in zagotavlja nezno
fizicno zascito obcutljivih tkiv.

Pametno sproscanje vode — YES® VM je izoosmotski in po potrebi sprosca vodo
vsuha tkiva (voda se sprosca hitreje, ko so tkiva bolj suhal, kar omogoca
celicam noznice, da absorbirajo vodo, ki jo potrebujejo za povrnitev svoje
naravne strukture in elasticnosti.

Ujemanje pH - suhost noznice pogosto spremlja sprememba pH, ki je posledica
nizke ravni estrogena. YES® VM ima pH, ki je prilagojen zdravemu noznicnemu
tkivu (pH4), kar pomaga obnoviti zdravje noznice.

Mozni nezeleni ucinki

Nezeleni uginki, povezani s ponovno vzpostavitvijo pH noznice — med ponovno
vzpostavitvijo normalnega pH noznice lahko pride do drazenja, srbenja ali
pekocega obcutka.

Redki nezeleni ucinki (pojavijo se pri manj kot 1 od 1000 ljudi] lahko vKljucujejo
izcedek ali okuzbo. YES® VM ni izdelan iz znanih alergenov, vendar obstaja
majhna moznost (kot pri vsem, kar se nanasa na telo), da pride do
preobcutljivostialergijske reakcije.

OPOZORILO: Ce pride do drazenja, prenehajte z uporabo. Ce simptomi ne
prenehajo, poiscite zdravnisko pomoc.

0 resnih nezelenih ucinkih porocajte druzbi The YES YES Company Ltd in
lokalnemu zdravstvenemu organu.

Interakcije z nozni¢no apliciranimi zdravili/pregledi

YES® VM se lahko varno uporablja s silikanskimi noznicnimi dilatatorji/trenerji/
menstrualnimi skodelicami in kondomi iz naravnega kavCuka lateksa i
poliizoprena.

OPOZORILO: Ne uporabljajte s poliuretanskimi kondomi.
POZOR: YES® VM ni kontracepeijsko sredstvo ali spermicid.

YES® VM se ne sme uporabljati hkrati z drugimi zdravili, kot so nozniéna HRT,
noznicna antimikoticna ali antibakterijska zdravila, brez posvetovanja s
farmacevtom/zdravnikom.

YES® VM se lahko uporablja pri pregledu noznice, npr. pri standardnem
pregledu brisov. Ni primerno za uporabo s testom ThinPrep Pap.
Skladiscenje

Po uporabi ponovno namestite pokrovcek. Shranjujte v hladnem in suhem
prostoru (5-30 °C). Hranite stran od neposredne soncne svetlobe. Uporabite
pred iztekom roka uporabnosti. Po odprtju porabite aplikatorje/vrecke v 48
urah, tube pa v 4 mesecih.

OPOZORILO: Ce je pecat na tubi/aplikatorju poskodovan ali odprt, izdelka NE
uporabljajte in ga vrnite na mesto nakupa.
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